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PRESIDENTE

Prof. Me Sérgio Adriano Gomes
CREF: 005706-G/DF

Palavras do Presidente

O Congresso Internacional de Futsal € um evento técnico e cientifico da
modalidade esportiva coletiva futsal que foi realizado de forma virtual. O evento foi
uma oportunidade para que Professores de Educacao Fisica, Técnicos de Futsal,
Preparadores Fisicos, Treinadores de Goleiros, Advogados, Jornalistas, Psicélogos e
Gestores Esportivos, tivessem contato com o que ha de mais moderno no que diz
respeito a preparacao de atletas e equipes da modalidade esportiva coletiva Futsal.

Este evento foi realizado no periodo de 11 a 18 julho de 2021, reunindo
profissionais que sao referéncias na modalidade futsal. Nesta edi¢gao, contamos com
28 palestrantes e a participagao de 300 congressistas oriundos da América do Norte,
da América Central, da América do Sul, da Asia e da Europa. Este fato promoveu uma

maior capilaridade e partiiha de conhecimentos ao atingirmos o expressivo

quantitativo de profissionais de 30 diferentes nacionalidades. Na Etapa Cientifica,
foram aprovados 49 trabalhos cientificos relacionadas as modalidades futsal e futebol.

Por fim, gostaria de externar que para os gestores deste congresso foi uma
honra e um privilégio envidar esforgos para viabilizar a realizagao deste importante
evento técnico e cientifico. Acreditamos que por meio da partilha dos conhecimentos
produzidos por técnicos em suas intervengdes e pelos pesquisadores em suas
investigagdes contribuimos de maneira significativa para o desenvolvimento da
modalidade futsal a nivel internacional.
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COMISSAO CIENTIFICA

Prof. Dr. Henrique de Oliveira Castro
CREF: 007119-G/MT

Palavra do Presidente da Comissao Cientifica

O ICFutsal é um dos maiores eventos técnico-cientifico do mundo relacionado
a modalidade futsal. Esta é a segunda edi¢ao desse grandioso evento, cuja a primeira
ocorreu, de forma presencial, em Brasilia/DF (capital do Brasil) em 2019.

De la pra ca, trabalhamos incessantemente para a realizagdo da segunda
edicdo, que estava prevista para ocorrer em 2020, porém, a pandemia nos impediu
de realiza-la. Mesmo com todas as dificuldades decorrentes da Pandemia do COVID
19, continuamos a envidar esforgos para a realizacao deste importante evento de
formagéao de recursos humanos e de divulgagao da produgéo cientifica.

Hoje, mais do que nunca, a ciéncia estd em evidéncia. Vivemos um momento
no Brasil e no mundo em que dependemos da ciéncia. No nosso caso especifico, fazer
ciéncia é buscar respostas as questdes da intervengado profissional em Futsal e
Futebol, buscando sua utilizacdo na pratica e na sociedade.

A Etapa Cientifica do ICFutsal foi o espago/momento para a divulgagdo dos
trabalhos cientificos produzidos em todo o mundo sobre Futsal e Futebol, sendo um
ponto fundamental o acesso do publico interessado aos resultados inéditos dos
estudos, que englobam diversas areas de conhecimento.

Nesse sentido, ressalto que com todo o suporte da L2SPORT, e aqui vai um
agradecimento especial para os professores Sérgio Adriano e Alessandra Paula Lume
Gomes, por me convidarem e me proporcionarem essa experiéncia de estar junto da
organizagao de um dos maiores eventos da modalidade futsal no mundo desde a sua
primeira edicao.
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Desse modo, destaco a Etapa Cientifica do ICFutsal 2021, a qual tive o prazer

de, pela segunda vez, presidir e organizar junto a L2SPORT, onde foram
apresentados 43 trabalhos cientificos inéditos de diferentes areas relacionadas ao
futsal e futebol. Por fim, ressalto que os trabalhos cientificos apresentados neste
evento foram avaliados pela Comiss&o Cientifica que contou com a participagao de
39 professores/pesquisadores, que figuram dentre os maiores nomes das Ciéncias do

Esporte da atualidade, de diferentes nacionalidades.
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Programacgao do Evento

11 de julho de 2021 (domingo)
15:00 - 17:30 - Etapa Cientifica — Apresentacdes dos Trabalhos
17:45 — 18:00 - Sérgio Adriano Gomes — Abertura do Congresso
18:00 - 20:00 - Javier Lozano Cid — Presidente da LNFS - Palestra de Abertura
20:00 - 22:00 - Javier Lozano Cid / Marcos Xavier de Andrade / Nuno Sérgio Dias dos Santos / Bruno
Rama Travassos / Eduardo Valdes Basso / Anténio José Azevedo
Mesa Redonda Mediadores: Rogério da Cunha Voser - UFRGS e Sérgio Adriano Gomes - UCB)
12 de julho de 2021 (segunda)
18:00 - 20:00 - Paulo Ricardo “Kaka” — Técnico do Kairat Almaty

Processo de Criagao Adaptado a Metodologia de Treino

20:00 - 22:00 - Nuno Dias — Sporting Clube de Portugal

A Unidade de Treino e o Microciclo Semanal

13 de julho de 2021 (terga)

18:00 - 20:00 - Bruno Travassos — Universidade Beira Interior (Portugal)

Manipulagéo de tarefas representativas para o treino da agao tatica

20:00 - 22:00 - Wilton Carlos Santana — Universidade Estadual de Londrina

Principios metodologicos para a formagao do talento no futsal

14 de julho de 2021 (quarta)
18:00 - 19:00 - Felipe Rabelo - Clube Real Valladolid

Multidirecional: Desenvolvendo a Capacidade de mudar de direcao do Atleta

19:00 - 20:00 - Harrison Muzzy — Clube Black Pearl United

Preparagéo Fisica

20:00 - 21:00 - Lourival Carminatti — Universidade estadual de Santa Catarina
FIET — Avaliagao e Prescricao

21:00 - 22:00 - Denis Vieira - Instituto Federal de Brasilia

Fisiologia do Exercicio
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15 de julho de 2021 (quinta)
17:00 - 20:00 - Etapa Cientifica — Apresentacdes dos Trabalhos
20:00 - 22:00 - Eduardo Basso “Morruga” — Técnico da Assoeva/RS e Instrutor da CONMEBOL —

Transig¢ao Futsal X Futebol

16 de julho de 2021 (sexta)
17:00 - 20:00 - Rodrigo Carlet e Mylena Aparecida Rodrigues Alves — Analistas de desempenho —

Futsal: Analise de Desempenho
20:00 - 22:00 - Paulinho Cardoso — Técnico do Pato Futsal

Futsal — Organizagao Tatica

17 de julho de 2021 (sabado)

08:00 - 09:00 - Mauricio Correia da Veiga — Academia Nacional de Direito Desportivo
O atleta de futsal: legislagao e decisdes na Justica do Trabalho

09:00 - 10:00 - Adilson Moskal — Gestor Esportivo
Investimento no Esporte: estratégias para a captagido de recursos financeiros

10:00 - 12:00 - Lorenzo Fontana — SC Corinthians Paulista /| Geison Muller Tolotti — Wone Sports /
Fernando Malafaia — Técnico de Futsal - Gestao Esportiva

12:00 - 14:00 - Intervalo para o Almogo

14:00 - 16:00 - Rogério Voser — Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Futsal no Contexto Escolar

16:00 - 18:00 - Felipe Sa — S.C. Corinthians Paulista

Categorias de Base

18 de julho de 2021 (domingo)
08:00 — 10:00 - Vanildo Neto — Técnico da Selegdo Brasileira Sub 20 e Marechal Futsal/PR —
Categorias de Base
10:00 - 12:00 - Marcus Vinicius da Silva Bianchi “Guaiba” - Treinador de Goleiros da ACBF/RS e
Selegédo Brasileira de Futsal - Treinamento de Goleiros
12:00 - 14:00 — Intervalo para o Almogo
14:00 — 16:00 - Wilson Sabdia — Selecdo Brasileira e Cris Souza — Técnica Tabo&do/Magnus Futsal —
Futsal Feminino
16:00 — 18:00 - Marquinhos Xavier — Selegéo Brasileira e Jorge Braz — Selegdo Portuguesa - Futsal
— Contexto e Perspectivas

18:00 - 18:30 - Sérgio Adriano Gomes e Convidados — Encerramento do Congresso
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PROCESSO DE PREPARACAO DESPORTIVA DE LONGO PRAZO NO FUTSAL
BRASILEIRO

Ronni Nicolodi
Universidade do Porto, Portugal
ronninicolodi@yahoo.com.br

Introducio: Preparagio Desportiva de Longo Prazo (PDLP) é uma forma de entendermos como deveria
ser um processo de descoberta, preparagdo e evolugdo do talento desportivo. Os aspectos da PDLP para
o futsal desta pesquisa abordam idade de Iniciagdo Desportiva Formal Geral (IDG), idade de Iniciagdo
Desportiva Formal no Futsal (IDF), a quantidade de anos de pratica do futsal, o nimero de esportes na
fase inicial da PDLP, a pratica ludico desportiva como preditor do sucesso esportivo e a relagdo entre
participacdo em selegOes nacionais e o sucesso em suas carreiras no futsal. Objetivo: Este estudo teve
como finalidade apreciar a PDLP, dos jogadores da Liga Nacional de Futsal do Brasil (LNF) temporada
2018. Materiais e Métodos: Um questionario, acrescidas 7 novas questoes, a 103 jogadores de 7 equipes
da LNF. Foram divididos em “A” “Melhores”, e “B” “Padrao”, por indicag@o dos treinadores. Estatistica
descritiva e inferencial, software SPSS Statisc 25. Para a caracterizacdo pessoal e de formagdo dos
participantes usaram-se medidas de tendéncia central, dispersdo e distribuicao. Na associa¢@o do sucesso
esportivo com as variaveis do processo de formagao, o teste Q2 ou exato de Fisher para menos que 5
sujeitos. Para diferengas no sucesso esportivo adotou-se o teste “t”. A normalidade dos dados pelo teste
Komogov-Smirnov. Nivel de significancia de 5 %. Resultados: 91,3% tiveram a IDG formal na etapa
1. 80,6% tiveram a IDF na etapa 1. A idade média para “A” & de 29 anos ¢ “B” 25,2. 53,1% iniciaram
com um esporte e 46,9% com mais de um esporte. Conclusao: Tanto IDG quanto IDF entre os 6 e os
10 anos; A Pratica Ludico Desportivo acompanha o jogador até a etapa 3; Ser um selecionavel somente
importara quando acontecer no adulto e, ou, sub 20. A associa¢do ao maior sucesso desportivo dos “A”
esta somente no tempo de treino semanal na etapa 4; Os numeros da PDLP “A” sdo melhores em todas
as etapas do que os “B” para expertise esportiva. Para alcangar a Liga Nacional de Futsal praticaram
sistematicamente a modalidade de futsal durante 15 a 19 anos, em média.

Palavras-chave: Futsal, Preparagdo desportiva de longo prazo; Iniciagdo desportiva; Formagdo
desportiva.
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CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO: UMA PROPOSTA DE
CONSTRUCAO E APLICACAO DE UM TESTE EM UM CLUBE DE FUTEBOL DO
RS

Manoel Eduardo do Prado Shamah
Thiago José Leonardi

Marcos Xavier de Andrade
Rodrigo Carlet

Rogério da Cunha Voser
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
m.shamah92@gmail.com

Introduc¢iio: O Conhecimento Tatico Declarativo (CTD) estd diretamente ligado ao saber do atleta,
sendo entendido como a capacidade que o atleta possui de conhecer o qué ser feito durante a acdo
realizada. O CTD serve como base para a execu¢do de uma tomada de decisdo dentro do contexto de
jogo, sendo que tomadas de decisdes realizadas com maior velocidade e qualidade sdo condigdes
importantes para o sucesso esportivo. Objetivo: Este estudo se propds a construir um teste de CTD,
com cenas de jogos de futebol de categorias de base, realizar a sua concordancia entre avaliadores e
aplica-lo em atletas de futebol de diferentes categorias e posicdes. Materiais e Métodos: O estudo
realizado € do tipo quantitativo, de carater transversal e de finalidade comparativa. Foram elegidas 60
cenas e participaram como peritos 7 profissionais do clube, que obtiveram concordancia acima de 70%
para 14 cenas. A aplicacdo do teste foi realizada com 65 atletas, do sexo masculino, das categorias sub
13, sub 14, sub 16 e sub 17. O método de analise dos dados se deu por estatistica descritiva com intervalo
de confianga (IC). Resultados: Os resultados demonstram que apesar de haver diferenga em relagéo a
média de pontuacdo obtida no teste, nas varidveis categoria e posi¢do, essas diferencas ndo sdo
estatisticamente significativas. As categorias sub 16 e sub 17 apresentaram maior pontuacgao no teste em
relagdo as categorias sub 13 e sub 14. Os meio campistas (volantes e meias) apresentaram vantagem na
pontuagdo em comparagdo com as demais posi¢des. Conclusao: Conclui-se que pode ndo ter havido
diferenga estatisticamente significativa entre os resultados, pois o estudo se prop0Os a analisar atletas
envolvidos em um mesmo contexto de pratica esportiva. Desta maneira, todos os atletas avaliados,
aparentam ser treinados com uma mesma linha de trabalho, em relacdo as metodologias de treinamento,
os conteidos de ensino ¢ o modelo de jogo, contribuindo para um nivel de CTD semelhante entre
categorias e posi¢oes. Aparentemente este ¢ o primeiro estudo que utiliza de cenas e validagdo de um
teste de CTD de maneira intrinseca ao contexto do clube.

Palavras-chave: Conhecimento tatico declarativo; Futebol; Categorias de base.
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FEEDBACK EXTRINSECO E SUA EXPRESSAO NO FUTEBOL DE BASE

Rodrigo Carlet

Marcos Xavier de Andrade
Manoel Eduardo do Prado Shamah
José Cicero Moraes

Rogério da Cunha Voser
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
rdcarlet@hotmail.com

Introducéo: O feedback se caracteriza pelas informagdes que o individuo recebe apds ter realizado uma
determinada acdo ou tarefa, sejam elas oriundas de fontes internas (intrinseco) ou externas (extrinseco).
Esta pesquisa se justifica pela escassez da literatura de estudos que envolvam o tema proposto, bem
como espera-se que com estes achados se possa contribuir com profissionais envolvidos no ensino e
aprendizagem em categorias de base, sobre as melhores formas de abordagem com seus atletas.
Objetivo: Apresenta-se como objetivo analisar as formas de expressdo do feedback extrinseco entre
treinadores que atuam em categorias de base no futebol. Materiais e Métodos: O estudo realizado ¢ do
tipo qualitativo, de carater transversal e se caracteriza por uma pesquisa descritiva exploratdria. Os
participantes do estudo foram seis treinadores, que atuam nas categorias de base de dois grandes clubes
federados da cidade de Porto Alegre-Rio Grande do Sul, sendo a investigaco realizada através de uma
entrevista semiestruturada, abordando cinco questdes abertas. Resultados: Apos analise das entrevistas,
verificou-se que os treinadores valorizam o feedback extrinseco no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento. Sendo que os profissionais entrevistados discorrem, que a utilizacdo dessa ferramenta deve
ocorrer com uma dosagem correta, de forma clara e adequada a faixa etaria de cada atleta. Quase sua
totalidade, os entrevistados afirmaram que a transmissdo de informagdes assume maior importancia em
categorias mais novas e/ou em estagios iniciais de treinamento. Analisando a diferenga de aplicacao,
levando em considerag@o qualidades técnicas e taticas, encontramos divergéncias de concepgdes, pois
alguns treinadores afirmaram utilizar o feedback para todo o grupo de atletas, no entanto outros
admitiram fazer o uso em maior escala aos atletas titulares. Conclusio: O estudo parece revelar que
cada treinador segue sua linha de trabalho, ndo seguindo necessariamente uma proposta de instrugéo,
feedback extrinseco, advinda do clube em que atuam profissionalmente.
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Introducio: Devido a caracteristica intermitente ¢ de alta intensidade do jogo de futsal, o
desenvolvimento das capacidades fisicas se torna indispensavel. A poténcia aerobia elevada em atletas
de futsal pode diferenciar seu desempenho, pois suportardo melhor a alta demanda durante a partida.
Portanto identificar o Vo2 max. € de suma importancia para determinar cargas de treino mais adequadas.
Considerando que os testes laboratoriais t€m alto custo, muitos protocolos de campo buscam avaliar
estes parametros. Objetivo: Compreender qual a relagdo entre o consumo de oxigénio predito por
avaliagdo indireta e direta e sua adequabilidade para avaliagdo e prescri¢do de treinamento de atletas
profissionais de futsal. Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 11 atletas com idade entre
19 e 29 anos da AMF/Dalponte que disputou a Liga Gatcha 1. Foram realizados testes de
Ergoespirometria (protocolo de rampa) e o teste Yo-Yo IR2, na mesma fase de preparacao fisica no ano
de 2019. Para a analise estatistica fio utilizado o teste “T” de Student (p<0,05) e Coeficiente de
Correlagao de Pearson (r=1). Resultados: A média de resultados no teste de Ergoespirometria e no teste
Yo-Yo IR2 estdo demonstrados na figura 1. O presente estudo obteve correlacdo moderada entre os dois
testes (1= 0,558) e ndo encontrou diferencga significativa (p= 0,357). Conclusao: Pode-se concluir que o
teste Yo-Yo IR2 ¢ de facil aplicagdo e baixo custo em relagdo ergoespirometria, ja que nao necessita de
equipamentos sofisticados, e os resultados obtidos sdo muito proximos a avaliagdo direta, ou seja, sdo
fidedignos com a real aptiddo cardiorrespiratdria dos atletas avaliados.

Figura 1- Média de Vo2 max. (ml/kg/min') no teste Yo-Yo e Ergoespirometria
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Introducio: O emprego do rondo no futebol esta na manutencao da posse de bola com a troca de passes.
Sendo o passe no futsal seu principal fundamento, houve a necessidade de verificar se a utilizagdo do
rondo teria alguma influéncia na melhoria do mesmo. Objetivo: A proposta foi de analisar os
indicadores técnicos na melhoria do referido fundamento com a utilizagdo do rondo em periodo pré-
competitivo de alunos/atletas de futsal do género masculino. Materiais e Métodos: A analise ocorreu
através de pesquisa descritiva, observacional com 14 atletas que pertencem a uma equipe de futsal da
cidade de Teresina-Piaui em fase de preparacdo para disputar os jogos do campeonato piauiense 2019.
Como critério de inclusdo os alunos/atletas deveriam ter entre 10 ¢ 11 anos de idade, treinando
regularmente duas vezes por semana. Entre as equipes participantes do estudo, apenas uma utiliza o
rondo (ER), como método no treinamento do passe. Desta forma foi feita a observagdo da equipe durante
duas partidas amistosas com outras duas equipes da mesma categoria, mas que usav8am a metodologia
analitica (MA) e metodologia mista (MM). A equipe (ER), em formagao a trés anos treinava na segunda
e quinta-feira no periodo da noite, com duragdo do treino de uma hora e meia. Resultados: No primeiro
jogo a (ER), acertou 91 passes, (72.06%) no primeiro e (17,65%) no segundo periodo de jogo. A equipe
(MA) realizou nos dois tempos de jogo 34 passes certos, (39,47%) no primeiro tempo e no segundo
tempo (45,24%). Na segunda partida a equipe (ER), realizou 156 passes certos nos dois tempos do jogo
desses, (77,88%) foram no primeiro tempo e (86,21%) no segundo tempo. A equipe (MM) obteve 26
passes certos nos dois tempos da partida sendo 06 no primeiro tempo (31,58%) e 20 no segundo tempo
(68,97%). Conclusao: O treino do rondo no futebol e no futsal sdo parecidos, o que muda, sdo as
adaptagoes feitas no futsal ao utilizar esse tipo de treino. Concluimos, portanto, diante do que foi
verificado, que o rondo contribui de forma positiva na melhoria do passe no futsal.
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Introduc¢iio: A andlise de jogo tem fundamental importancia nas modalidades esportivas coletivas,
tendo em vista que traz informagdes referentes a caracterizagdo dos esforcos ocorridos durante o jogo.
Para realizagdo da analise de jogo relacionada as demandas fisicas, sistema global de posicionamento
(GPS) com acelerdmetros triaxiais integrados, tém sido utilizados. Essas medidas fornecidas pelos
acelerdmetros podem ser importantes para as modalidades coletivas de contato, pois fornecem dados de
colisGes e contato entre os jogadores durante as partidas. Objetivo: Determinar as demandas fisicas
utilizando acelerdmetro triaxial e caracterizar a demanda cardiovascular durante jogo oficial de futsal,
assim como compara-las entre o primeiro e o segundo tempo. Materiais e Métodos: Nove atletas de
futsal masculino (23,0 + 3,1 anos) foram monitorados. A carga corporal (CC) e numero de colisdes
ocorridas ao longo do jogo foram mensurados utilizando acelerometro triaxial, com coleta simultinea
da frequéncia cardiaca (FC). Valores de CC e FC foram divididos entre primeiro e segundo tempo e em
zonas de intensidade. Os dados coletados foram considerados quando o atleta participou efetivamente
do jogo por no minimo 10 min. Teste T pareado foi utilizado para comparacdo das variaveis coletadas
durante o jogo entre o primeiro ¢ o segundo tempo ¢ ANOVA para medidas repetidas foi utilizada para
comparagdo de colisdes entre as zonas de intensidade (o = 0,05). Resultados: Durante maior parte do
jogo as agdes ocorreram nas faixas de CC de 0,5-1 g (41 £ 8% e 42 + 9% no primeiro e segundo tempos)
e 1-1,5 g (34 £ 7% e 34 + 7% no primeiro € segundo tempos). O maior numero de colisdes durante o
jogo ocorreu na faixa entre 6-8 g (182,0 + 82,2). A maior parte do jogo ocorreu na faixa >90% FC de
pico tanto no primeiro (69 + 13%) quanto no segundo (60 = 16%) tempo. Concluséo: Os atletas realizam
constantes mudangas de diregdo em curto espago de tempo e distincia durante a partida, além de
aceleragdes e desaceleragdes, com valores de CC entre 0,5-1,5 g. Adicionalmente, sofrem alto numero
de colisdes com os adversarios, em zonas de FC correspondentes a atividade de alta intensidade.

Palavras-chave: Analise de jogo; Esporte; Acelerometria; Desempenho.
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Introducéo: O Futebol € o esporte mais jogado no mundo, enquanto o Futsal é o esporte mais praticado
no Brasil. Com a crescente utilizagdo dos jogos reduzidos nos treinamentos do Futebol, muito se discute
se o Futsal pode contribuir ou ndo na formacdo do jogador de campo. Nesse periodo de quarentena
foram varias lives abordando e discutindo esse tema, apresentando aspectos positivos e negativos dessa
convergéncia entre as modalidades. Objetivo: O objetivo deste estudo foi fazer um levantamento com
treinadores de Futsal e Futebol se as modalidades podem trabalhar juntas ou ndo na formacao do jogador.
Materiais e Métodos: Foi utilizado um questionario com 6 questdes que abordavam questoes do perfil
do entrevistado e sobre a contribui¢ao do Futsal na formagao do Futebol e vice versa. O questionario foi
compartilhado via Whatsapp e Facebook em grupos de treinadores de Futsal e Futebol devido ao
isolamento social. Resultados: 388 treinadores responderam ao questionario, sendo 95% homens e 5%
mulheres. Desses 89% sdo formados ou estdo na graduagdo, 56% trabalham s6 com o Futsal, 14% so6
com o Futebol e 32% trabalham com ambos. Com relagdo a parte especifica do estudo, na questdao 04
sobre a contribui¢do do Futsal ao Futebol, 84% dos treinadores acham alta e 14% acham média. Na
questdo 05, com relagdo a contribuicdo do Futebol ao Futsal, 43% consideram baixa, enquanto 38%
consideram média. A questdo 06, que perguntava se a crianca em suas idades menores deveria jogar as
duas modalidades, apresentou 67% favoraveis a pratica das duas de forma equilibrada e 29% consideram
que a crianca deve escolher uma e jogar a outra de forma complementar. Concluséo: Identificou-se que
os treinadores veem uma maior contribui¢do do Futsal na formacao do Futebol do que o contrario, mas
mostrando que ambas podem trabalhar de forma conjunta para a formagao mais completa do jogador,
reforgando ainda mais a importancia da convergéncia das modalidades dentro do processo metodologico
dos clubes.
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Introduciio: Tendo em vista a alta intensidade de jogo exigida aos atletas, torna-se fundamental a
compreensdo do desgaste fisiologico gerado apds as partidas, bem como a recuperacdo desses atletas.
Assim, alguns estudos tém investigado respostas de fadiga muscular e parametros fisiologicos
imediatamente apos protocolos simulados de jogo de futsal. Por outro lado, estudos tém sido realizados
a fim de mensurar a recuperacdo nos dias seguintes em atletas apds jogos em diferentes modalidades.
Objetivo: Avaliar a recuperacdo da fadiga neuromuscular e o dano muscular até 48h apos jogo simulado
em atletas de futsal. Materiais e Métodos: Onze atletas de futsal masculino (22,2 + 2,9 anos) foram
avaliados nas condigdes pré, durante, imediatamente apos, 24 e 48 h apds jogo simulado ao final da pré-
temporada. Frequéncia cardiaca (FC), circunferéncia de coxa, espessura e qualidade muscular, forca
isométrica maxima (FI) e sinal eletromiografico (EMG) de extensores e flexores de joelho foram
mensurados nesses momentos. ANOV A para medidas repetidas foi utilizada para comparacao dos dados
entre os momentos pré, imediatamente apos, 24 e 48 h apos a partida (o = 0,05). Resultados: A FC
atingiu 93 % da FC maxima durante os momentos em que os atletas estavam em quadra, havendo
reducdo significativa dos valores do primeiro para o segundo tempo. Maior percentual de tempo foi
gasto na zona >90 % FCpux (84,2 £ 11,2 % e 74,6 + 12,4 % no primeiro e segundo tempos). Qualidade
muscular do vasto lateral (p = 0,005) e reto femoral (p = 0,001) pioraram 24h pds jogo, retornando aos
niveis basais 48h pds jogo. Espessura muscular e circunferéncia de coxa ndo apresentaram alteragdes
entre os momentos. FI de extensores de joelho diminuiu imediatamente e 24h p6s jogo, retornando aos
valores pré 48h pos jogo. FI de flexores de joelho diminuiu somente 24h pds jogo, enquanto que EMG
ndo apresentou diferenca entre os momentos. Conclusio: Jogo simulado de futsal gerou fadiga
neuromuscular ¢ dano muscular até 24 h apds a partida, com queda de desempenho fisico, mantendo
alta intensidade de esforgo. No entanto, 48 h pos jogo os atletas de futsal ja estdo recuperados fisica e
metabolicamente.

Palavras-chave: Esporte; Desempenho fisico; Poténcia; For¢a muscular.
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Introduciio: A popularizagdo do futsal como pratica esportiva através das escolinhas acontece ha
décadas, porem sua percepcdo como produto esportivo rentavel ainda caminha a passos curtos,
precisando compreender as expectativas e necessidades de seu publico. Objetivo: O trabalho objetivou
identificar a percepgao e perspectiva dos pais aos contratarem os servicos de uma escolinha de futsal.
Materiais e Métodos: Participaram do estudo 81 pais, cujos filhos estdo regularmente matriculados e
participando efetivamente das atividades da “Escolinha de Futsal Primeiro Estagio” que desenvolve suas
atividades no municipio de Quixeramobim-CE. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario
estruturado na plataforma eletronica do Google drive com o aplicativo Google Forms e divulgagdo por
meio do aplicativo WhatsApp. A organizagio e andlises dos dados foram realizadas no Software SPSS
versdo 22.0. Todos os participantes concordaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Resultados: Quando questionados sobre os fatores que consideram ao matricular seus_filhos
na escolinha de futsal, a maioria dos participantes, 71,6%, consideram os “profissionais envolvidos”.
Além disso, 8,6% consideram a “infraestrutura e instalagdes fisicas” e, representado por este mesmo
percentual a participagdo da escolinha em competi¢cdes. Em relagdo aos beneficios que os pais esperam
para os seus filhos com a pratica do futsal, destaca-se que 28,4% esperam que possa contribuir com a
saude das criangas, 28,4% com a educacido e cidadania, 12,3% com o despertar o gosto pelo o esporte,
9,9 com a melhoria da coordenagdo motora geral e apenas 8,6% espera que possa desenvolver
habilidades especificas do futsal. Dentre outros resultados, os pais apontaram a organizagio,
metodologia utilizada pelos professores, envolvimento com o esporte, a pratica de exercicios e o
convivio social como um dos principais pontos positivos do ambiente de treino. Cenclusiao: Com o
estudo percebe-se que diversos fatores condicionam a escolha dos pais por matricular seus. filhos numa
escolinha de futsal, fatores estes que vao desde os recursos humanos aos materiais. Ademais, os pais
esperam que a pratica esportiva possa contribuir ndo apenas no desenvolvimento de aspectos técnico-
taticos e fisicos, mas também no desenvolvimento social e cognitivo.
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Introducio: O conhecimento tatico declarativo (CTD) e os niveis de ansiedade sfo variaveis que
influenciam no desempenho esportivo. O CTD ¢é considerado como um elemento essencial na
preparagdo e desenvolvimento tatico de um atleta, possibilitando um adequado nivel de recepgdo e
processamento de informagdes, que se traduzem em uma adequada tomada de decisdo. A ansiedade ¢é
uma variavel psicologica que pode ser influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo de suma
importancia para o esporte. Porém, estudos que relacionam essas duas varidveis na modalidade futsal
ainda sdo escassos. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar se ha associacdo entre o
conhecimento tatico declarativo e o nivel de ansiedade, de acordo com o sexo, de jovens praticantes de
futsal. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 25 meninos e 11 meninas praticantes de futsal em
nivel escolar, com idades entre 15 e 17 anos, com pratica regular da modalidade de, no minimo, 1 ano,
e experiéncia competitiva em nivel estadual. Para andlise do conhecimento tatico declarativo (CTD) foi
utilizado o Teste de Conhecimento Tatico Declarativo - Futsal 2 (TCTD:Fs2). Para analise do nivel de
ansiedade foi aplicado o Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado (IDATE). A analise descritiva foi
utilizada para apresentar os dados em média = desvio padrao.ou porcentagem. As comparagdes entre 0s
grupos masculino x feminino foram feitas com o teste ¢ de Student. O coeficiente de correlagao de
Spearman foi usado para testar a associagdo dos componentes do CTD com ansiedade Trago e ansiedade
Estado. Resultados: O sexo masculino apresentou melhor pontuagdo para melhor decisdo e escore total
no CTD em relagdo ao sexo feminino. Para ansiedade, ndo foram observadas diferencas significativas
para os escores obtidos entre os grupos. Nao foram observadas correlagdes significativas entre ansiedade
trago e ansiedade estado com os escores obtidos no CTD. Conclusao: Conclui-se, de acordo com os
resultados apresentados, que meninos apresentam maiores niveis de CTD do que as meninas, porém, o
nivel de ansiedade parece ndo influenciar nesse conhecimento tatico declarativo dos escolares
praticantes de futsal.
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Introducéo: Este estudo relata a roda de conversa como instrumento de pesquisa que contribuiu para
identificar os sentidos das criangas sobre o futsal ensinado em uma escola de futebol. A pesquisa se
justifica pelo acesso de muitas criangas com pouca idade em escolas esportivas. Podendo este ser um
trabalho que norteie outras investigacdes sobre a tematica, para que a crianga pequena e suas indagacoes
nos espagos institucionalizados, sejam de respeito ao seu desenvolvimento. Objetivo: Apresentar a roda
de conversa como instrumento de pesquisa para responder a seguinte questdo: “como as criancas
aprendem a jogar futsal?”. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada de junho a agosto de 2019
pelo professor de uma turma de criangas de 3 a 5 anos, em uma escola de futebol, localizada em Curitiba
— PR. As criangas deste contexto entendem que futsal e futebol sdo sindGnimos, por isso, foram adotados
os seguintes pressupostos tedricos para o esporte na educagdo da crianga pequena: Freire (2003) e
Santana (2004). O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a roda de conversa e a fonte de
investigacdo foram as falas das proprias criangas, sendo fundamentada a partir de Garanhani; Martins e
Alessi (2015) e Rodrigues, Borges e Silva (2014). As trés rodas de conversa foram gravadas em video
com uma das turmas da categoria da escola de futebol. Resultados: O futsal para a crianca deve ser
proposto a partir de jogos e brincadeiras, pois elas compreendem o futsal como brincar ou jogar. A roda
de conversa ¢ um instrumento que permite evidenciar quais sdo os anseios da crianca ao adentrar em
uma escola de futebol. A fala das criancas contribui para elucidar praticas de respeito a infancia.
Conclusio: Consideramos que a utilizagdo da roda de conversa, como um instrumento metodologico
de pesquisa com criangas, possibilitou responder que as criangas aprendem o futsal brincando e “jogando
bola”, podendo ser este um dado que pode auxiliar na organizagdo pedagogica da referida pratica.

Palavras-chave: Futsal; Crianca; Roda de conversa.
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USO DO GOLEIRO LINHA E SUA INFLUENCIA NO RESULTADO DE UMA
PARTIDA DE FUTSAL

Francisco Andrade Silva

Domingos Salvio Teixeira Geraldo
Centro Universitario de Mineiros, Brasil
desteix@hotmail.com

Introducio: Devido as constantes alteragdes nas regras do futsal, modificagdes envolvendo a parte
técnica — tatica e estratégias, levaram a novas demandas de treinamento para os goleiros. Objetivo: Este
estudo tem como proposito responder qual a influéncia do goleiro-linha no resultado de uma partida de
Futsal. Materiais e Métodos: A pesquisa teve uma abordagem quali-gantitativa, elaborada com base
em uma revisao sistematica da literatura a partir de duas fontes de informagdes, a primeira baseada em
base de dados eletronicos como Google Académico, Scielo, Bireme, Pubmed, LILACS, a segunda fonte
utilizada foi a busca em lista de referéncias dos artigos procurados entre 2010 e 2020 em lingua
portuguesa. Apos revisdo sistematica, foram selecionados 15 artigos, no entanto, apenas 8 estudos
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultado: Em um dos estudos a equipe da Associagdo Carlos
Barbosa de Futsal (ACBF) sofreu 68 gols em 37 partidas, sendo que, 32,35% (22 gols), aconteceram
quando a equipe adversaria estava em superioridade numérica devido ao goleiro-linha. Outro estudo
mostra que em situagdes especificas na partida, como quando estd em desvantagem no placar ou muita
recuada defensivamente, a utilizacdo de estratégias que envolvem o goleiro-linha sdo bastante
relevantes. Novamente em estudo realizado pode-se observar que a participacao direta dos goleiros no
decorrer da partida, foram em momentos especificos de jogo, como na manutenc¢io de posse de bola ou
em bolas de seguranga. Em dois estudos sobre a analise dos gols na primeira fase da liga futsal de 2011
e 2012 mostraram que o uso do goleiro-linha, somadas, resultaram em 21,8% e 30,85% dos gols
marcados respectivamente. Estudo comparativo de dados da analise de gols dos jogos da liga futsal de
2013, 2014 e 2015, mostraram que no ano de 2014 diversos gols estavam associados ao contexto
tatico do goleiro-linha. Concluséo: Os achados encontrados na presente revisao sugerem que a agao
do goleiro-linha interfere nas partidas e no resultado do jogo, as equipes que utilizaram este sistema de
jogo tiveram mais beneficios que prejuizos ofensivos quando necessitaram de um resultado melhor no
jogo.

Palavras-chave: Goleiro Linha; Evolugdo do Futsal; Sistema Ofensivo.
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O PAPEL DA ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS NO PROCESSO DE
POPULARIZACAO DO FUTEBOL DE SALAO EM SAO PAULO (1942-1954)

Luiz Canedo Junior
André Mendes Capraro

Universidade Federal do Parand, Brasil
luizcanedo08@gmail.com

Introducéo: O futsal, nascido como futebol de saldo, apresenta atualmente versdes controversas sobre
a sua origem. Seus primeiros registros datam da primeira metade do século XX e tém a Associagdo
Cristd de Mogos (ACM), sediadas no Brasil e Uruguai, como seus possiveis locais de origem. Por conta
desse cenario, procurar elementos de interpretagdo envolvendo as origens do futebol de saldo e suas
transformagdes como dados histdricos carregados de significados sociais ¢ pensar o futsal como mais
um elemento da cultura brasileira. Objetivo: investigar as iniciativas da Associacdo Crista de Mogos
para a idealizagdo, popularizagdo e esportivizagdo do futebol de saldo na cidade de Sao Paulo entre os
anos 1942 e 1954. Materiais e Métodos: o estudo de abordagem qualitativa com cunho historiografico,
segue o paradigma indiciario, proposto por Ginzburg (1989). Foram analisados fragmentos do periddico
Correio Paulistano, localizados na Hemeroteca Digital. As fontes foram localizadas apds a busca com
o descritor “futebol de saldo”. Destaca-se a escolha do jornal por dois motivos: sua relevancia na cidade
de Séo Paulo e também por ser o jornal com o maior nimero de ocorréncias sobre o futebol de saldo no
periodo em tela. Resultados: verificou-se que o futebol de saldo foi um dos jogos atléticos que mais
ganhou destaque na Associacao Cristd de Mocos de Sdo Paulo na década de 1940, pois “[...] em quase
todas as classes de ginastica dedicada aos sdcios maiores, o futebol de saldo esta sendo praticado com
grande entusiasmo” (CORREIO PAULISTANO, 1942, p. 13). Além disso, a partir de 1942, ocorreram
acOes por parte da institui¢do para a organizacdo de torneios internos e abertos, movimento que se
intensificou apos 1949, ja que foi possivel identificar a realizagdo de diversas competigdes. Estes
certames, organizados e desenvolvidos pela ACM paulista, variaram em relagdo-ao perfil de praticantes
e os formatos de disputa ao longo do periodo. Conclusfo: a partir de um processo efetivo de idealizagdo
e popularizacdo por meio dos torneios e campeonatos, pode-se observar impulsos na diregdo da
formalizacdo e racionalizacdo do jogo, marcando os primeiros dispositivos do processo de
esportivizagdo do futebol de saldo em Sao Paulo.

Palavras-chave: Futsal; Futebol de Saldo; Historia.
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EQUIPES COM MELHOR CAMPANHA NA PRIMEIRA FASE DA LNF MANTEM
A VANTAGEM NOS JOGOS ELIMINATORIOS
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Introducéo: A liga nacional de futsal do Brasil é composta por uma primeira fase de pontos corridos,
em que todos jogam contra todos e posteriormente ocorrem os jogos eliminatorios. As equipes melhores
classificadas na primeira fase obtém vantagens nos jogos eliminatorios, tais como o beneficio de jogar
por empate na prorrogacdo e realizar a partida de volta em casa. Entretanto, sera que as equipes com
melhor campanha na primeira fase realmente confirmam esta vantagem no mata-mata? Objetivo:
Verificar a incidéncia de classificagdes nos jogos eliminatorios das equipes que tiveram melhor
campanha na primeira fase. Materiais e Métodos: Através das sumulas disponiveis no site da liga
nacional foram coletados os dados das edigdes da LNF de 2016, 2017, 2018 e 2019. Posteriormente, os
dados foram tabulados e analisados no programa Microsoft Excel. Foram consideradas com melhor
campanha aquelas equipes que obtiveram melhor classificagdo na primeira fase em comparagdo com o
seu respectivo adversario no mata-mata. Resultados: Nas 4 edigoes analisadas, em média apenas duas
equipes classificadas entre a 9* e 16* posicdo conseguiram passar das oitavas de final. Entretanto, as
equipes classificadas em 13%, 14%) 15* ¢ 16* ndo passaram em nenhuma das edi¢des analisadas. Nas
quartas de final foi observado um equilibrio na classificacdo por parte das equipes melhores classificadas
(50%). Um dos possiveis motivos seria que em média, 6 das 8 equipes foram do top 8. Nas semifinais,
em apenas uma edicdo um time fora do top 8 se classificou para a final. Por sua vez, em nenhuma das
edigdes analisadas o 1° colocado na primeira fase sagrou-se campedo e ndo houve um campedo fora do
top 8. Conclusio: Com base nos resultados obtidos, percebe-se que had uma predominancia de
classificagdes nos jogos eliminatdrios por parte das equipes com melhor campanha na primeira fase.
Embora ndo seja uma relagdo de causa e efeito, realizar uma boa primeira fase parece ser interessante
para a sequéncia do campeonato.

Tabela 1. Numero de classificagdes das equipes com melhor campanha.

Etapas Classificagdes %
Oitavas (n=32) 25 78,1%
Quartas (n=16) 8 50,0%

Semi (n=8) 7 87.5%
Final (n=4) 2 50,0%
Total (n=60) 42 70,0%

Palavras-chave: Melhor campanha; Liga nacional; Desempenho.
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EFEITOS DO TREINAMENTO PI,,IOMETRICO DE BAIXO VOLUME SOBRE
PARAMETROS DE APTIDAO FiSICA EM ATLETAS ADOLESCENTES DE
FUTSAL

Fernando Albanezi do Nascimento
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Universidade Federal de Sdo Paulo, Brasil
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Introduciio: O treinamento pliométrico (TP) com baixo volume de saltos tem mostrado resultados
significativos no desenvolvimento neuromuscular e das capacidades fisicas de jovens atletas de futebol,
porém esta condigdo ainda é pouco explorada no ambito do futsal. Objetivo: O objetivo do estudo foi
avaliar se o TP de baixo volume aumenta o desempenho de saltos e agilidade de jovens atletas de futsal.
Materias e Métodos: Dezessete atletas de futsal foram divididos em dois grupos de forma aleatodria:
Grupo treinamento pliométrico (GTP: n: 9; 14,77+0,62 anos) e Grupo controle (GC: n: 8; 14,5£0,5 anos)
e avaliados em dois momentos: antes da pré-temporada e no periodo competitivo (Campeonato Paulista
de Futsal). Para avaliar a altura de salto do Squat Jump (SJ) e Countermoviment Jump (CMJ) foi
realizado teste em plataforma de forca (EMG System), para a distancia, o salto horizontal (SH)
(mensurado por fita métrica) e para agilidade (/llinois test) foi utilizada Fotocélula (Browser-EUA).
Durante 8 semanas os atletas de ambos os grupos seguiram os treinos técnicos/taticos, entretanto, antes
dos treinos o GTP realizou TP de baixo volume (56 a 96 saltos/sessdo em 15 min.) e o GC realizou
exercicios de aquecimento no mesmo momento (15 min.), 2x/semana. Para verificar diferencas entre
momentos e grupos utilizou-se teste de Anova (two way) com significancia em p <0,05. Resultados: O
GTP apresentou aumento no desempenho do SH e agilidade entre os momentos e diferenca ao GC para
SJ, CMJ e SH no momento pés (ndo apresentou diferenga no momento pré), mostrando melhora na
capacidade neuromuscular. Ja o GC, ndo apresentou diferencas significativas (Tabela 1). Conclusiao: O
TP de baixo volume ¢ uma estratégia eficaz para o aumento do desempenho de saltos e agilidade em
jovens atletas de futsal.

Tabela 1. Valores médios e desvios-padrio das varidveis estudadas.

GTP P GC P ANOVA

Squat jump (cm) Pré 24,64+2,81 0,41 22,76£2,67 0,47 0,0118*
Pés 25,46+2,68 21,89+2,04

Countermoviment Pré 25,46+2,68 0,36 24,39+3,20 0,30 0,0060*
jump (cm) Pés 27,50+3,67 23,33+2,76

Salto horizontal (cm) Pré 199,62+17,52 0,04* 194,25+12,84 0,63 0,0020*

Pés 219,75+19,08 195,12+11,12
Agilidade (seg) Pré 15,97+0,67 0,004* 15,98+0,98 0,12 0,116

Pés 15,0340,68 15,65+0,85

GTP - Grupo treinamento pliométrico; GC - Grupo controle; ANOVA — comparagdo do momento pds entre 0s
grupos. Probabilidade de significancia (P <0,05).

Palavras-chave: Exercicio pliométrico; Treinamento desportivo; Desempenho atlético.
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ANALISE DO PASSE DE RUPTURA NA SELECAO BRASILEIRA FEMININA DE
FUTSAL
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Introducio: Para que o passe possa gerar avangos significativos e desequilibrios adversarios, ¢
necessario que estes vengam linhas defensivas e que contribuam diretamente para uma situacdo de
finalizacdo ao gol. Esse tipo de passe é conhecido como o passe de ruptura (passe que pode gerar um
desequilibrio defensivo adversario e uma progressdo significativa no ataque para a equipe que o
excecuta), sendo um indicador chave de desempenho de atletas de elite (Santos et al., 2019). Objetivo:
o presente estudo tem como objetivo analisar o passe de ruptura em todas as partidas da selegdo brasileira
de futsal feminino na Copa América de 2019. Materiais e Métodos: a pesquisa ¢ de natureza
observacional com uma abordagem quantitativa. Para tal foram analisados seis videos de jogos da
selecdo brasileira de futsal feminino disponiveis no YouTube®, por dois analistas experientes. Os dados
foram coletados pelo software de Andlise de Passe de Desequilibrio Defensivo (PAPDD), o qual analisa
quatro variaveis do passe de ruptura (inicio da agdo, tipo de passe, acdo geradora e finalizacdo do lance).
Resultados: a selecdo brasileira de futsal feminino realizou 85 passes de ruptura, que em sua grande
parte foram realizados com uma defesa adversaria desequilibrada (51,8%), para o pivo (41,2%) e 45,9%
dos passes geraram uma igualdade ou superioridade numérica entre as jogadoras. Dos 85 passes de
ruptura 14 (16,5%) foram convertidos em gols, 30 convertidos em chutes fora ou defendidos (35,3%),
5 decisdes/execucdes inadequadas (5,9%) e 36 outros (42,4%). Concluséo: a selegdo brasileira de futsal
feminino mostrou ser eficiente (51,8%) e eficaz (16,5%) em relacdo ao passe de ruptura contra suas
adversarias. O passe de ruptura, vai além de uma simples acdo executada demasiadamente em um jogo
de futsal, e analisa-lo auxilia as comissdes técnicas tomarem decisdes mais adequadas com a realidade
da equipe.

Palavras-chave: Futsal feminino; Analise de desempenho; Passe de ruptura.
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Introduciio: revisdes de literatura podem examinar tendéncias de diversos fatores relacionados ao
desempenho de atletas e auxiliar no desenvolvimento de programas de treinamentos fisicos, técnicos-
taticos e psicoldgicos apropriados. Contudo, em modalidades especificas como o futsal, existem poucos
estudos na literatura cientifica, essa escassez acentua quando € especificado para a analise de
desempenho. Objetivo: a presente pesquisa de revisao procurou compilar informagdes disponibilizadas
na literatura quanto aos estudos da analise de desempenho no futsal. Materiais e Métodos: para tal, a
busca de publicagdes académicas foi realizada nas bases de dados EBSCO (SportDiscus), PubMed, Web
of Science, SciElo, Scopus, BVS ¢ EMBASE com os seguintes descritores: analise de desempenho,
andlise notacional, andlise de jogo, andlise tatica, padrio de jogo, futsal e futebol de saldo, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: 1) artigos cientificos
publicados em periddicos; 2) dentro do contexto esportivo; 3) jogadores de futsal; 4) encontrado na
integra; 5) na metodologia houve a analise de a¢des técnicas ou taticas individuais ou coletivas.
Consideram-se como critérios de exclusao revisoes, artigos de construgdo e/ou validacao de ferramenta,
livros, capitulos de livros e resumos de congressos. Foram selecionados 46 artigos conforme os critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Resultados: 221 ac¢des analisadas em jogadores e jogos no futsal,
sendo que as mais analisadas foram o gol, o chute e o passe (figura 1). A sua distribuicdo ficou da
seguinte maneira, conforme seus atributos estabelecidos: técnico (66,5%), tatico (19,7%), do goleiro
(8%) e bolas paradas (5,8%). Conclusio: os atributos técnicos sdo os de maior interesse entre os
pesquisadores da area. Recomenda-se mais estudos direcionados ao futsal feminino, goleiros € em agdes
defensivas (desarmes, roubadas de bola e interceptagdes).

Figura 1. Principais agdes analisadas no futsal
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EVIDENCIA COM BASE NO CONTE:I'JDO DA PLATAFORMA DE ANALISE DE
PASSE DE DESEQUILIBRIO DEFENSIVO (PAPDD)
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Introduciio: ha um grande avango no interesse em analisar jogos de futsal com a finalidade de prever o
comportamento dos jogadores em quadra, entre elas a precisdo do passe. Devido a isso as comissdes
técnicas estdo se reinventando para se adaptarem em buscar tais informa¢des. Uma das estratégias € o
investimento de software que possibilitem uma contribui¢ao mais fidedigna por meio das coletas de
dados, o que justifica o desenvolvimento de ferramentas alternativas. Objetivo: objetivo construir uma
ferramenta de observagdo do passe de ruptura no futsal por meio do software Microsoft Excel® e testar
suas evidéncias baseadas no conteudo. Materiais e Métodos: para construgdo da ferramenta
participaram do estudo especialistas de futsal (n=10) com média de idade de 44,1+£12,34 anos e com
experiéncia na area de 19+7,21 anos, sendo 60% dos especialistas com nivel internacional e 50%
atuantes na pratica e no ambiente académico (professor do ensino superior). Propuseram-se 23 itens para
avaliacdo do passe de ruptura no futsal (quadro 1). Foi calculado o CVC, a partir da clareza da
linguagem, da pertinéncia pratica e da relevancia tedrica, para cada item do instrumento e para o
instrumento como um todo. Para o presente foi adotada uma concordancia minima de 0,80, que segundo
Grant e Davis (1997) ¢ apropriado para verificar a validade de novos instrumentos de uma forma geral.
Resultados: o resultado para clareza da linguagem foi de 0,92, para pertinéncia pratica foi de 0,93 e
para relevancia teorica foi de 0,95. Conclusio: os itens propostos na ferramenta obtiveram propriedades
psicométricas satisfatdrias quanto a evidéncia baseada no conteudo. Para futuras pesquisas recomenda-
se mais testes psicométricos, entres eles a evidéncia baseada na estrutura interna e evidéncia baseada na
relagdo com outras variaveis.

Quadro 1. Conceitos dos itens da ferramenta para o célculo do coeficiente da validade de contetido
CL | PP RL

Toépico Item Descri¢io
Defesa A defesa do adversdrio configura estdvel com

1.1 adversaria jogadores postados corretamente de acordo com o | 0,86 | 0,90 | 0,94
1§ equilibrada ataque e a bola em jogo antes do passe ocorrer.
: Defesa A defesa do adversario configura instavel com
= 1.2 adversaria jogadores se reorganizando em um retorno | 0,92 | 0,88 | 0,94
-2 desequilibrada | defensivo mesmo antes do passe ocorrer.
E P . 7 ~
= 13| Contra-ataque bOOi';aque inicia rapidamente apds a recuperagdo de 0.88 | 0,94 | 0,90
- .

O jogador de ataque vence no duelo individual com

1.4 1vsl outro jogador adversdrio.

0,96 | 0,94 | 0,94

3 . .~ | Passe para frente com jogador postado como

2 2.1 | Passe para pivo referéicia dé tague: 0,94 | 0,92 | 0,96
by 29 Passe para pivd | Passe para frente para um jogador de referéncia de 082 | 088 | 036
° ) efetivo ataque, ocorrendo em seguida uma finalizacdo. ’ ’ ’
2 Progressio de Passe que caracteriza um avango do ataque em
= 2.3 S dire¢do a meta adversaria, sem ocorrer finalizagao | 0,88 | 0,94 1

1 ataque
« (chute).
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& a metaaaversadrid coO alzacao ate).
ogressio d Passe que caracteriza um avango do ataque em
2.5 | ataque e chance | dire¢do a meta e em seguida um segundo passe que | 0,90 | 0,92 | 0,94
clara de gol possibilita uma chance clara de gol.
26 Chanc; gllara de | Passe que caracteriza uma chance clara de gol. 0.86 | 0.88 | 0.88
Situagdo em que nao houve a superioridade
Nenhuma numérica do ataque em relacdo a defesa ou o
3.1 | superioridade | d ¢ a1 91090086 096
L jogador recebe em alguma vantagem, porém, nio
numérica -
enfrenta o adversario.
- 32 3X2 Tres jogadores do ataque com dois da defesa na 0.90 | 094 | 0,92
= jogada
« A . N
L 3.3 3X1 Trés JogaQOres do ataque contra um jogador da 0.98 | 096 | 0,94
o0 defesa na jogada
= Dois jogadores de ataque contra dois jogadores da
& 3.4 2x2 J08a¢ d o8 0,94 | 0,94 | 0,94
E defesa na jogada
7 3.5 2x1 Dois Jogafiores de ataque contra um jogador de 0.96 1 0,98
g defesa na jogada
3.6 2xG Dois J’o'gadores de ataque contra o goleiro | | |
adversario
3.7 Ix1 Urgjogador de ataque contra um jogador de defesa 0.96 | 0.94 | 098
na jogada
3.8 1xG Um jogador de ataque contra o goleiro adversario | 0,96 | 0,96 | 0,96
4.1 Chute Errado | Chute para fora do gol ou na trave 0,96 | 0,96 | 0,94
S 4.2 Chute Certo Chute com defesa do goleiro 0,96 | 0,98 | 0,96
z§ 4.3 Gol Chute vencendo o goleiro e pontuacao para equipe | 0,98 | 0,98 | 0,98
g 2 Decisdo ou Situacdo de chance clara de gol, o jogador com a
5= 4.4 Execucio posse da bola toma a decisdo ou execugdo erradae | 0,75 | 0,86 | 0,90
-E inadequada o0 ataque ndo ¢ efetivo
< 45 Outros Perda de bola, pass~e errado, desarme, chute 0,92 | 094 | 096
bloqueado e manuten¢go da posse de bola.
CVC Total 0,92 1093 | 095

Legenda: CL = clareza de linguagem, PP = pertinéncia pratica, RT = relevéncia tedrica.

Palavras-chave: Evidéncias baseadas no conteudo; Passe; Software.
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CORRELACAO DA ORIGEM DOS GOLS COM OS MINUTOS FINAIS DAS
PARTIDAS DA LNF 2020
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Mylena Aparecida Rodrigues Alves
Universidade Federal do Parand, Brasil
mathvazquez@hotmail.com

Introduciio: a andlise de desempenho no esporte vem auxiliando treinadores, atletas e cientistas
esportivos a desenvolverem uma compreensdo objetiva do desempenho esportivo de forma real. A
natureza dindmica e imprescindivel do jogo de futsal proporciona infinitas maneiras para coletar os
dados, em que os analistas sdo impossibilitados de observarem a totalidade das agdes no decorrer de um
jogo. Objetivo: investigar se ha associacdo entre o tempo restante do gol com a origem do gol nas
partidas da Liga Nacional de Futsal de 2020. Materiais e Métodos: a pesquisa é de natureza
observacional com uma abordagem quantitativa, para tal foram analisados 171 gols nos cinco minutos
finais de todas as partidas da LNF 2020 por dois analistas experientes. Os dados foram coletados de
forma manual, classificando da seguinte maneira: organizagdo ofensiva, transi¢do ofensiva, bola parada
ou goleiro linha. A analise estatistica utilizada foi o teste de qui-quadrado (p<0,05) de independéncia
(5x4), devido as variaveis serem categoricas. Resultados: Nao foi encontrada associagdo significativa
entre o tempo restante e a origem do gol (%*(12) = 19,506, p = 0.077). Porém, as analises dos residuos
padronizados ajustados demonstraram que o tempo de 4min se associou significativamente com a
organizacdo ofensiva (p<0,05), o tempo de Omin se associou com a organizagdo ofensiva (p<0,05) e
com a transic¢do ofensiva (p<0,05), como ¢ apresentado na tabela 1. Conclusio: Podemos concluir, com
base nos resultados obtidos, que nos tltimos 4 min de jogo tiveram 2,21 vezes mais chances de fazer
um gol através da organizagdo ofensiva, quando comparados a transi¢ao ofensiva, bola parada e goleiro
linha, Ja nos ultimos segundos de jogo tiveram 0,32 (32%) a mais.de chance de fazer um gol por meio
da transi¢do ofensiva, quando comparado com a organizacdo ofensiva, bola parada e goleiro linha.
Sendo assim, os resultados desse estudo, podem ajudar na prescri¢ao do treinamento de futsal de acordo
com o objetivo de cada treinador. Devido a escassez na literatura do futsal, sobre gols em minutos finais
das partidas, recomenda-se a realiza¢do de demais estudos com outras amostras.

Tabela 1. Total e gols s tltimos 5 minutos de jogo (n=171)

Origem do gol

Minutos finais Org. ofen. Trans. Ofen. Bola P. GL
4 minutos 12 9 3 4
Residuos ajustados 3,6* -0,9 -0,6 -1,6
3 minutos 6 10 4 8
Residuos ajustados 0,4 -0,5 -0,1 0,2
2 minutos 6 11 5 12
Residuos ajustados -0,2 -1 0,0 1,2
1 minuto 5 11 5 7
Residuos ajustados -0,1 -0,1 0,5 -0,2
0 minutos 3 27 8 15
Residuos ajustados -2,9% 2,0% 0,1 0,3

n = nimero de casos; " p < 0,05

Palavras-chave: Analise de desempenho; Gols; Futsal.
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EFEITO DA IDADE RELATIVA NA ELITE DO FUTSAL MASCULINO
BRASILEIRO: ESTUDO NA LIGA NACIONAL DE FUTSAL 2021
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Introduciio: O Efeito da Idade Relativa (EIR) reflete a distribui¢do assimétrica de atletas com base em
sua data de nascimento em relagdo a um corte arbitrario, e foi recentemente estudado em varios esportes.
Esse efeito pode influenciar no recrutamento de individuos para a pratica de esportes, bem como no
desenvolvimento de suas habilidades/aptidées atléticas, sendo este, um fendomeno amplamente
pesquisado como um fator de selecdo e identificacdo de talentos em diferentes esportes. Estudos
anteriores demonstram que atletas jovens de sucesso masculinos concentram suas datas de nascimento
nos primeiros meses do ano, porém, esse EIR parece ser revertida ao longo do tempo, sugerindo uma
diminuigdo, ou até reversdo, na transi¢ao para o esporte de elite. Objetivo: O objetivo do presente estudo
foi verificar o efeito da idade relativa nos atletas masculinos que disputam a Liga Nacional de Futsal
(LNF) 2021, de acordo com a posigdo de jogo. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 410 atletas
masculinos de elite do futsal (idade média = 25,6+5,8 anos), o que equivale a todos os atletas das 23
equipes que estavam cadastrados no site oficial da LNF 2021 no momento da coleta. Todos os dados
foram obtidos através do site oficial da LNF, coletados em abril de 2021. Os atletas foram divididos em
quartis de acordo com a data de nascimento: Q1 (jan a mar), Q2 (abr a jun), Q3 (jul a set) e Q4 (out a
dez), e por posi¢do de jogo: goleiro (n=76), fixo (n=80), alas (n=179) e pivos (n=75). Foi utilizado o
teste qui-quadrado para comparagdo dos quartis de nascimento de acordo com a posi¢cdo de jogo.
Adicionalmente, Odds Ratio (ORs) e o intervalo de confidéncia de 95% para Q1 vs Q4 e 1° vs 2°
semestres foram calculados. O nivel de significancia foi de 0,05. Resultados: Nao foram encontradas
diferencas relativas a distribui¢cdo dos quartis de nascimento dos atletas. Em relacao as posi¢des de jogo,
também nao foram encontradas diferencas relacionadas aos quartis de nascimento. Conclusio: Conclui-
se, de acordo com os resultados apresentados, que ndo ha o EIR nos atletas masculinos que disputam a
LNF 2021, sugerindo a hipdtese da reversdo ao longo do tempo no esporte de elite.

Palavras-chave: Idade relativa; Talento; Psicologia do esporte; Data de nascimento.
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Introducio: O Futebol e o Futsal sdo os esportes mais populares no mundo, conforme o estudo de caso
a metodologia da preparagdo fisica, possibilita qualidades fisicas que devem ser aprimoradas durante
todo o processo de treinamento, evitando as distensdes musculares, entorses e rompimentos de
ligamentos. Uma preparagdo onde o atleta se sinta garantido em seus movimentos em campo € em
quadra, através da aplicagdo dos sistemas tdticos, de marcagdo e apresentando um modelo de
treinamento para toda a equipe principal, possibilitando uma melhora e uma relevante condigdo fisica
alinhada a sua performance, sem oferecer ao seu corpo um overtraining no final dos jogos. Objetivo:
Avaliar o treinamento funcional aerdbico analitico que favore¢cam um melhor desempenho fisico
muscular dos membros inferiores, de uma forma especifica, durante os treinamentos realizados.
Materiais e Métodos: Utilizamos o método analitico nas atividades de circuitos aerobicos, trabalhos
localizados em areia mole, corridas intervaladas. O grupo de jogadores foi submetido as atividades de
circuito aerdbico todos a 120 FC, trabalhos localizados a 135 FC, Areia Mole a 140 FC, corrida
intervalada de 150 FC a 160 FC. Resultados: No grupo de 22 alunos/atletas todos eles participando
dos jogos universitario estaduais no ano de 2019, obtiveram uma boa condi¢ao fisica e se condicionaram
nas atividades programadas, como também ndo apresentaram nenhuma distensdes, musculares dos
membros inferiores, entorses e rompimentos de ligamentos nos jogos realizados. Conclusao: Conforme
atividade aerdbica proposta e realizada como: treinamento analitico, treinamento aerdbico
condicionado, tivemos uma boa preparacdo nos treinamentos executados e uma boa recuperagdo
cardiaca havendo uma melhoria muito acentuada nos grupos musculares inferiores e também nas
atividades aerdbicas dos atletas universitarios.

Palavras-chave: Preparacdo fisica; Efeitos colaterais; Futebol.

Lagporta

congressofutsal o congressofulsal@amailcom @ {61 +55 (B1) 9151500



Anais do Congresso Internacional de Futsal, v. 1, n. 1, 2021 = 38

ICFursaL 2021

INTERNATIONAL CONGRESS
OF FUTSAL www.L2sport.com.br

AS DEMANDAS FISIOLOGICAS E SUA IMPORTANCIA NAS POSICOES DOS
JOGADORES DE FUTSAL NO ALTO RENDIMENTO
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Introduciio: O futsal é um esporte de elevada intensidade intermitente, entender as demandas
fisioldgicas como podem interferir no jogo de futsal de alto rendimento, nas a¢des de forga e velocidade
e mostrar a importancia do desempenho dos jogadores nas suas posi¢des, identificando as demandas
fisioldgicas compativeis. Objetivo: Avaliar as demandas fisiologicas e identificar os niveis substanciais
de forga para chutes, arranques, mudancas rapidas de diregdo e capacidade de sprints nas posi¢des dos
jogadores do futsal. Materiais e Métodos: O estudo foi composto por 20 atletas de futsal de uma equipe
no campeonato da liga Pernambucana de futsal em 2019. Todos os atletas realizavam treinamentos com
intensidade alta e com frequéncia minima de cinco vezes por semana em dois periodos. Foram
submetidos ao teste do yoyo até exaustdo voluntaria para a obtencdo dos pardmetros fisiologicos
maximos e relativos ao limiar cardiorrespiratdrio. As variaveis antropométricas, massa corporal foram
mensuradas através da utilizagdo do método de espessura de 07 dobras cutaneas de acordo com a
equacdo proposta por Jackson e Pollock. O VO, max e a capacidade cardiorrespiratoria foram
determinados no ultimo estagio completo do teste do yoyo. Conclusio: Devido a capacidade aerdbia
ndo ser um elemento determinante do desempenho durante a partida de futsal, os valores de VO, max
entre 50-55 mlkg' encontrados principalmente nos alas e fixos, sio aconselhaveis para atletas
profissionais dessa modalidade, melhorando as a¢des de desempenho no jogo de alto rendimento em
cada posi¢ao. Esse pardmetro aerobio é determinante para os treinamentos na sua especificidade como
uma varidvel importante nas posi¢des do futsal.
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0S JOGOS E BRINCADEIRAS DE BOLA COM OS PES: CONCEITOS E
POSSIBILIDADES
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Introducio: Durante um extenso periodo, criangas e jovens aprendiam a jogar futebol a partir da
interagdo com os jogos e brincadeiras de bola com os pés nos espacgos informais. Com a expansdo e
desenvolvimento das metropoles, este ambiente de aprendizagem foi sendo substituido por escolas
esportivas pautadas em uma pedagogia do esporte tradicional, fato que reduziu consideravelmente a
vivéncia de situagdes-problema que os jogos/brincadeiras oferecem, extremamente importantes para o
desenvolvimento da criatividade e inteligéncia. Neste sentido, o resgate destes para as aulas apresenta-
se como uma alternativa para o ensino do futebol e futsal na iniciacdo esportiva. Objetivo: o objetivo
deste estudo foi analisar e refletir sobre as possibilidades pedagdgicas nas aulas de futebol e futsal
através dos jogos e brincadeiras de bola com os pés. Materiais e Métodos: o trabalho possui
caracteristicas de uma revisdo sistematica de literatura. Neste sentido, apds a apresentacdo das quinze
obras selecionadas a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo (cinco artigos cientificos, quatro
dissertagdes, uma tese e cinco livros) busca-se estabelecer um dialogo entre os escritos. Resultados: os
estudos mostram que, ao longo dos anos, novas abordagens metodologicas foram desenvolvidas em
forma de oposi¢do aos métodos tradicionais para o ensino dos esportes e, a vista disso, torna-se
necessario a continuidade do movimento de ruptura com metodologias tecnicistas. Ao todo, foram
selecionadas vinte atividades e estas, sustentadas pelos principios da Pedagogia Nao-Linear, tornam-se
um conjunto de sugestdes para a pratica pedagogica de docentes em diferentes contextos. Sem a
preocupagdo com padroes de movimento e com exceléncia em gestos técnicos, os jogos e brincadeiras
de bola com os pés permitem que os alunos desenvolvam capacidades motoras, técnicas e taticas de
forma contextualizada. Conclusio: conclui-se que os jogos e brincadeiras de bola com os pés trazem
consigo inimeras possibilidades de aplicacdo pedagogica, tanto os tradicionais encontrados nas ruas
como aqueles que podem ser adaptados a partir de brincadeiras da cultura Iudica infantil. Para mais, ¢
necessario salientar que a preocupagdo maior deve ser, enquanto professores, em proporcionar a criagdo
de sentidos a crianga e ao jovem que, antes de aprender qualquer coisa, quer brincar e jogar.

Palavras-chave: Jogos de bola; Futebol; Futsal.
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Introducio: A importancia do desenvolvimento do futsal feminino no ambito escolar mostrar que ¢é
possivel construir e ampliar a modalidade baseando-se no desenvolvimento, visibilidade e incentivo,
fortalecendo a pratica sistematizada, para que essas alunas possam construir seus proprios espagos
dentro da modalidade futsal. Objetivo: Identificar as dificuldades enfrentadas no desenvolvimento das
praticas do futsal feminino e avaliar a pratica na educacao fisica escolar, incentivar o esporte feminino
e consequentemente abrirem o dialogo para o aproveitamento do conhecimento corporal e gestual
necessario. Materiais e Métodos: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram incluidos
artigos e trabalhos cientificos, ja publicados referentes a pesquisa. Para a realizacao do trabalho foi feito
uma revisdo bibliografica pesquisada nas bases de dados Scielo, Lilacs e Google Académico todos em
portugués sobre o futsal feminino, e sua realidade. Com dados encontrados podemos visualizar uma
resposta perceptiva positiva € um aumento significativo da presenca de mais estudantes na modalidade
no espago escolar, fazendo com que essas alunas se sintam valorizadas e importantes no processo de
ensino e aprendizagem (E-A-T). Resultados: Como resultados da referida pesquisa, apds toda coleta e
as analises dos dados nos artigos seleccionados houve um crescimento significativo da presenca das
alunas nas aulas de futsal e também nos treinamentos da modalidade esportiva coletiva a nivel escolar,
obsevou-se uma evolugdo na pratica da modalidade e redugdo das dificuldades em jogar o futsal e
entender a dindmica do jogo. Conclusido: E evidente que o futsal feminino enfrenta diversas barreiras
para conseguir ter espago e respeito para poder desenvolver o esporte de uma forma efetiva. E preciso
que a pratica do futsal feminino seja tratada de forma naturalizada e incentivada desde o ensino escolar,
podemos concluir que o interesse pela modalidade vem crescendo e quebrando os paradigmas esportivos
com uma maior participagdo e aceitacao das meninas no futsal e com uma evolu¢ao para o contexto do
jogo de futsal escolar.
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Introducio: O Projeto de Extensdo Futsal Social UFRPE é uma acdo da PROEXC desde o ano de 2014,
utiliza-se o futsal como um instrumento de interacdo, lazer, educacdo e principalmente como meio de
oportunizar a inclusdo social e melhorar a situagdo de vulnerabilidade que os participantes se encontram.
As aulas privilegiam a cultura corporal do movimento e o aprendizado das técnicas esportivas, de forma
prazerosa e ludica, propondo atividades que se aproximam da realidade do jogo. O projeto ndo se limita
a quadra; leva como proposta educacional agdes planejadas, articuladas e avaliadas, com possibilidades
de educar e gerar maior interacdo com a modalidade. Objetivo: Analisar as implicacdes deste
acompanhamento, bem como a importancia de produzir movimentos na especificidade do aprendizado
do futsal, dando foco na inclusdo e interag@o socio esportivo. Materiais e Métodos: Partindo de uma
metodologia pedagodgica construtivista, onde o conhecimento ¢ obtido pela interagdo da crianga com o
meio, o projeto contempla cerca de 100 criangas e adolescentes, entre nove e quinze anos, residentes
nas proximidades da UFRPE, com uma média de 20 alunos/turma, separados por faixa etaria e
maturidade biologica; as atividades sdo semanais, com duracdo de 60 min./aula, com turmas em dias
alternados. As propostas adaptadas, buscam sempre se aproximar da realidade do futsal e do treinamento
esportivo, possibilitando um melhor entendimento sobre a modalidade. Resultados: Através de uma
percepgao subjetiva, observamos uma participacao gradativa de envolvimento dos alunos com o projeto
de futsal. Conclusao: Concluimos que foi possivel comparar um bom desenvolvimento cognitivo e
motor, além de disciplinar e de aprendizagem, relacionado diretamente com o impacto do projeto na
vida desses jovens, que teve resposta positiva ao objetivo proposto.
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Introducéio: Diversos fatores podem influenciar o resultado de uma partida de futsal. Nesse sentido,
marcar o primeiro gol poderia influenciar o status final da partida? Objetivo: Verificar a influéncia do
primeiro gol marcado no status final da partida. Materiais e Métodos: Através das sumulas disponiveis
no site da liga nacional, foram analisados todos os jogos em que ocorreu pelo menos um gol na edigdo
da LNF 2020, totalizando 152 jogos. Em cada jogo, foi observado qual equipe marcou o primeiro gol e
qual foi o status final da partida, ou seja, se essa equipe venceu, perdeu ou empatou. Nos jogos
eliminatorios foi analisado somente o tempo normal. O teste Qui-quadrado foi utilizado para identificar
diferengas significativas entre as variaveis, sendo adotado um nivel de significincia de p < 0,05.
Resultados: Foi observado diferenca significativa entre as variaveis apresentadas na tabela (p < 0,05).
As equipes que marcaram o primeiro gol sagraram-se vencedoras em 51% dos jogos e perderam em
apenas 22%. Outro fato interessante foi que dos 21 jogos analisados em que o primeiro gol ocorreu
somente no 2° tempo, a equipe que saiu na frente ndo perdeu em nenhum dos jogos. Quando olhamos
somente para os jogos eliminatorios, as equipes que marcaram o primeiro gol venceram 38%, perderam
17% e empataram 45% das vezes. Embora nos jogos eliminatdrios ainda hd maior predominancia de
vitorias do que derrotas, o maior equilibrio dos jogos eliminatdrios em comparagdo com a edi¢ao inteira
poderia ser explicado pelo fato dos jogos eliminatérios terem confrontos mais equilibrados entre as
melhores equipes.

Tabela 1. Numero de 1° gols marcados por equipes mandantes ou visitantes e o status final da partida

Status final Casa Visitante Total Total (%) pr*
Venceu 50 28 78 51%
Perdeu 12 21 33 22%
Empatou 19 22 41 27%

Total 81 71 152 100% 0,01

Conclusido: Com base nos resultados obtidos foi observado que hé diferenca significativa entre marcar
o primeiro gol e o status final da partida, e que as equipes que marcaram o primeiro gol em casa
venceram mais vezes comparado com o niumero de derrotas e empates.

Palavras-chave: Desempenho; Analise; Resultado.
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ELABORACAO E VALIDACAO PRELIMINAR DE CATEGORIAS DE OBSERVACAO
DO COMPORTAMENTO TATICO DO GOLEIRO DE FUTSAL

Thiago André Rigon
Fabio Nogueira
René Drezner

Luiz Dantas
Universidade de Sdo Paulo, Brasil
thiago.rigon@usp.br

Introducio: O goleiro possui fungdes e agdes no jogo de futsal que o diferem significativamente dos
jogadores de linha. Portanto, torna-se fundamental compreender o comportamento tatico do goleiro para
a construcdo de tarefas de treino representativas. Objetivo: O objetivo do estudo foi construir e validar
preliminarmente categorias de observacdo do comportamento tatico do goleiro de futsal. Materiais e
Métodos: Foi realizado um levantamento de pesquisas que trataram do comportamento tatico dos goleiros em
diferentes jogos esportivos. Com base nas informagdes, foram integradas as percep¢oes dos autores do estudo
sobre o comportamento tatico do goleiro. Esta etapa resultou na delimitagdo de 4 fungoes e 24 a¢des do goleiro
de futsal, consideradas categorias do comportamento tatico (Tabela 1). Na organizagdo das categorias, foram
consideradas a fase do jogo (equipe com ou sem a bola) e a participagdo cronologica do goleiro no lance em
funcdo da a¢do do jogador com a bola (sinal).

Tabela 1. Fungdes e Ac¢oes do Goleiro de Futsal

Fase da equipe com hola
Construgdo do jogo

Fase do jogo

Orientagdo Coletiva Defesa da Meta Defesa do Espago

Interceptagdo da trajetoria da

Comunicagio em situagdes  Interceptagio da trajetoria da bola em Particinagdo na elaboragdo das jogadas do

Definigdo ; : L bola em diregao  zona de :
time com a posse da hola
especificas no jogo diregdo a0 gol eriaolindlzagio P
Acoes Heriago Fm Cubralnt;a . Interceptagdo por Enfrentamento o Oferecimento Finalizagdo
Escanteio Defensivo Cruzamento
e Cubrlanl;a t Interceptagdo de Desvio Cobertura Rbertura de espago  Condugdo da bola
Lateral Defensivo
Orientagdo em Cobranga de o S s fiese .
. Interceptagio de Finalizagdo Desarme Reinicio Drible
Falta Defensiva
Orientagdo Geral da Defesa Defesa de Pénalti Recepgdo de Bola Rifada Passe
S ljjau::nstrur;au i Defasa de Tiro de 10 metros Contencdo Transferéncia
Protegdo da hola
Em relagdo ao sinal Pré.snal Pas-Sinal _
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Cinco avaliadores participaram do processo de validacao e dois avaliadores foram responsaveis pela verificagao
do nivel de reprodutibilidade das categorias de fungdes identificadas. Na validagdo, foi utilizada a Tabela de
Clareza Proposicional (TCP) para analisar as categorias do comportamento tatico do goleiro apresentado em
mapas conceituais elaborados no programa CmapTools. Foram observadas 226 agdes de trés goleiros que
atuaram na final da Copa da Espanha de Futsal (2021) para verificar o nivel de reprodutibilidade das notagoes,
com recurso ao indice Kappa de Cohen. Resultados: Os dados da observagdo foram analisados
estatisticamente no programa SPSS for Windows. Os resultados da TCP demonstraram que as categorias
apresentaram correspondéncia com as demandas do goleiro. As fungdes observadas tiveram valores intra-
avaliadores e inter-avaliadores de Kappa (k) acima de 0,95, indicando nivel de reprodutibilidade excelente.
Também foi identificada a frequéncia de participac¢ao dos goleiros em cada fungdo estabelecida, sendo:
Orientacdo Coletiva (10,62%), Defesa da Meta (14,60%), Defesa do Espaco (13,72%) e Construgao do
Jogo (61,06%). Conclusao: As categorias do comportamento tatico do goleiro de futsal se mostraram
representativas e reprodutiveis, indicando que podem ser uteis no processo de construgdo de treinos e avaliagdo
do desempenho.

Palavras-chave: Futebol; A¢des; Desempenho; Instrumento de analise; Jogos coletivos.
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ACOES DE UM GOLEIRO PROFISSIONAL DURANTE UMA PARTIDA NAS
FASES FINAIS DE UMA COMPETICAO INTERNACIONAL DE CLUBES
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Felipe Goedert Mendes

Michel Angillo Saad

Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil
fabioaugusto.paz@hotmail.com

Introducio: com a crescente evolucado tatica do futebol, o goleiro passou a ter maior protagonismo no
modelo de jogo adotado pelas equipes. Diferentes agdes tem sido alvo de estudos, os quais buscam
compreender a participagdo efetiva do goleiro, tanto na fase defensiva como na fase ofensiva da equipe.
Objetivo: analisar as a¢des defensivas e ofensivas realizadas pelos goleiros das equipes semifinalistas
da Copa Conmebol Libertadores de 2018. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 5 goleiros que
atuaram nas 4 equipes semifinalistas da Copa Conmebol Libertadores 2018. Foram analisados 14 jogos
apartir da fase de quartas-de-final, considerando apenas as agdes dos goleiros das equipes semifinalistas.
Os jogos foram observados ap6s download via plataforma wyscout e os dados obtidos armazenados em
planilha excel. A anélise foi de forma notacional e observacional, com um instrumento desenvolvido
para o estudo (CARNEIRO, 2019). Os dados estdo apresentados de forma bruta (n) e relativa (%).
Resultados: Os resultados indicam que os goleiros realizaram 402 (70,53%) acOes na fase ofensiva e
168 (29,47 %) na fase defensiva. Nas agoes defensivas, 53% foram agdes para defender o espago € 47%
para evitar o gol adversario. Na fase ofensiva, predomina o langamento para a zona mais distante do
proprio gol, sendo 50,5% para o corredor central. Nas demais ac¢des, a unica varidvel que se verificou
mais erros que acertos, foi através do langamento de voleio, com apenas 27,3% de acerto. Conclusio:
a partir dos resultados obtidos, conclui-se que houve uma predominancia de a¢des ofensivas em relagdo
as intervengdes defensivas por parte dos goleiros durante uma partida na Copa Conmebol Libertadores.
Nos movimentos ofensivos, destaca-se a predominancia por passes que busquem companheiros mais
distantes da propria meta. Sugere-se a realizagdo de estudos que busquem analisar as a¢cdes dos goleiros
considerando o modelo de jogo das equipes adversarias e, também, em competigdes com diferentes
sistemas de disputa, para que se possa verificar os aspectos que afetam as demandas das ag¢des.

Palavras-chave: Futebol; Goleiros; Analise do desempenho.
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DESCRICAO DO MODELO DE JOGO DE UMA EQUIPE A PARTIR DA ANALISE DOS
GOLS FEITOS E SOFRIDOS AO LONGO DE UMA COMPETICAO
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Introducio: Analises observacionais sdo fontes de informagdes sobre o modelo de jogo das equipes.
Objetivo: Propor um método observacional que permita descrever o modelo de jogo de uma equipe a
partir da analise dos gols feitos e sofridos ao longo de uma competicdo. Materiais e Métodos: Os gols
foram analisados seguindo os critérios: subfase do jogo, nimero total de passes antes da finalizagdo e
numero de jogadores envolvidos. Aplicou-se 0 método observacional em 80 agdes resultantes em gol
(51 feitos e 29 sofridos em 20 jogos) de uma equipe masculina ao longo da Liga Paulista de Futsal
(2018), categoria principal (adulta). Os videos dos jogos foram disponibilizados pela propria liga.
Resultados e Discussdao: Os resultados, apresentados na Tabela 1, indicam uma postura defensiva
agressiva da equipe sem a posse da bola. Infere-se que marcagdes em linha alta e baixa foram relevantes,
vide que mais de um quinto dos gols feitos nasceram de roubo de bola na quadra ofensiva (marcacdo
pressdo) e defensiva (transi¢do). Ofensivamente tende a um jogo mais vertical e seguro com a posse de
bola, evitando a troca de passes na quadra defensiva (nenhum gol sofrido por marcacdo pressdao), com
destaque para a geragdo de finalizagdo através de jogadas ensaiadas de bola parada (média de um gol
por jogo). Os gols feitos e sofridos a partir de ataques elaborados tiveram nimero absoluto equivalente
(8 gols), porém esta subfase mostrou-se mais recorrente entre os gols sofridos (27%) quando comparado
aos gols feitos (15%), indicando que, em geral, é mais efetivada por seus adversarios do que pela equipe
analisada. Os passes trocados antes da finalizacdo e jogadores envolvidos indicamuma-maneira de
atacar direta e objetiva, uma vez que 75% dos gols feitos tiveram no maximo dois passes trocados antes
da finalizagdo e 71% até dois jogadores envolvidos. Esta tendéncia também ¢ verificada nos gols
sofridos, mas com menor frequéncia. Conclusao: A analise observacional realizada permitiu inferir um
modelo de jogo sem bola agressivo, com variagdo das linhas de defesa, e direto na fase com bola, com
pouca troca de passes para gerar finaliza¢Ges, explorando jogadas ensaiadas de bola parada.

Tabela 1. Resumo dos resultados das analises

Gols analisados (51 feitos e 29 sofridos)
Subfase Feitos Sofridos Pas.ses .a nt?s Feitos = Sofridos Jogadc.)res Feitos  Sofridos
da finalizacdo envolvidos

Ataque Elaborado  15% (8) 28% (8) até 2 75% (38) 66% (19) 1 24% (12)  31% (9)

Bola Parada 39% (20)  24%(7) 3oud 12% (6) = 21% (6) 2 47% (24) - 28% (8)

Marcagdo pressdo  12% (6) 0% (0) S5oub 8% (4) 3% (1) 3 14% (7) = 10% (3)

Transigdo 10% (5) 24% (7) 6 ou mais 6% (3) 10% (3) 4 10% (5) = 24%(7)

5x4 Ofensivo 4% (2) 0% (0) 5 6% (3) 7% (2)

5x4 Defensivo 8% (4) 10% (3)
Outros 12% (6) 14% (4)

Palavras-chave: Analise de desempenho; Avaliagdo observacional; Modelo de jogo.
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ORIENTACAO MOTIVACIONAL DE TREINADORES DE FUTSAL NO AMBITO
ESCOLAR

Robson Lenarduci Junior
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Introducio: A motivagdo pode ser considerada um dos aspectos chave na construgcdo e
desenvolvimento de uma equipe esportiva. Nesse sentido, ¢ importante entender a orientagdo
motivacional dos treinadores, pois eles sdo os principais responsaveis pela criagdo do clima
motivacional da equipe. Objetivo: Compreender a orientagdo motivacional de treinadores de futsal
escolar por meio da Teoria das Metas de Realizagdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, de carater qualitativo e exploratorio. Foram investigados nove treinadores de futsal que
atuam nas atividades extracurriculares, com treinamentos especificos da modalidade em escolas
particulares da cidade de Sdo Paulo. Como instrumento foi realizada uma entrevista semiestruturada em
profundidade, por meio da plataforma Zoom, que versava as seguintes tematicas: percep¢ao de sucesso,
pressdo/tensdo, motivagdo, objetivos da equipe e clima motivacional. Resultados: Como resultado
identificou-se que os treinadores apresentam orientagdo motivacional mais voltada a tarefa quando
atuam com categorias de base (até nove anos de idade) e/ou com categorias femininas. Porém, esses
mesmos treinadores podem ter uma orientagdo mais voltada ao ego, principalmente nas competigdes em
que suas equipes sdo favoritas, e contra adversarios mais fracos. Outro aspecto encontrado é que muitos
treinadores se sentem pressionados por fatores externos, tais como a diregdo e cultura da escola, pais e
adversarios, mas, mesmo treinadores mais voltados ao ego parecem buscar promover ambientes mais
positivos de desenvolvimento. Entretanto, foi possivel verificar uma baixa tendéncia ao fomento de
tomadas de decisdo por parte dos alunos quando amparados por esses treinadores. Os treinadores mais
voltados a tarefa relataram comportamentos mais democraticos, na qual os alunos apresentam maior
participacdo em relacdo as estratégias de jogo, escolha de capitdes da equipe e organizacdo das
atividades. Em relagdo ao manejo de acertos e erros, os treinadores mais voltados ao ego tendem a
enfatizar mais os erros em comparacdo aos treinadores mais voltados.a tarefa, que acabam valorizando
mais os acertos e o feedback positivo. Conclusfo: Pode-se concluir que os treinadores mais voltados a
tarefa promovem maior apoio a autonomia dos alunos, o que pode levar a uma motivagdo mais intrinseca
(de melhor qualidade), gerando um desenvolvimento mais positivo desses jovens atletas.

Palavras-chave: Motiva¢do; Treinadores; Escola.
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ANALISE DA INFLUENCIA DO RESULTADO MOMENTANEO NOS ATAQUES
FINALIZADOS NOS PLAYOFFS DAS LIGAS NACIONAL (LNF) E LIGA
NACIONAL DE FUTBOL DE SALA (LNFS)
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Introducio: Resultado momentaneo é uma variavel situacional que influencia diretamente o jogo e as
estratégias das equipes. Objetivo: Investigar como o resultado momentéaneo influenciou as estratégias
ofensivas e a duragdo dos ataques finalizados. Materiais e Métodos: Realizou-se a analise notacional
(observagdo dos videos pelo software VLC media player 3.0.8 e os dados anotados em planilha
eletronica ad hoc) das fases finais das Ligas Nacionais masculinas de Futsal: brasileira (2019, seis jogos)
e espanhola (2019/2020, trés jogos), totalizando 624 agdes ofensivas finalizadas. Foram desenvolvidos
indicadores de agdo: (i) resultado momentaneo; (ii) estratégia de ataque: ataque posicional (AP); contra-
ataque (CA); bola parada (BP); quinto jogador (QJ); (iii) duracdo de ataque; (iv) resultado da acg@o.
Utilizou-se o Qui-quadrado para comparar a frequéncia de ocorréncia dos indicadores de performance,
nivel de significancia fixado em p < 0,05. Resultados: O perfil dos ataques demonstrou o AP como a
estratégia ofensiva mais constante nas diferentes dura¢des dos processos ofensivos. BP e CA, no entanto,
se mostraram presentes nas duragdes curtas e muito curtas, enquanto o QJ nas duragdes muito longas (p
<0,001). O resultado momentaneo influenciou nas estratégias ofensivas, demonstrando que: empatando,
as equipes utilizaram-se majoritariamente de AP; QJ quando a equipe perdia de 3+ gols; e CA nos
diferentes resultados momentaneos, exceto quando estava-se perdendo ou ganhando de 3+ (p < 0,001).
As equipes com o resultado momentaneo favoravel (V1, V2, V3+) apresentaram maior niimero de gols
que as equipes em desvantagem mesmo com as equipes perdendo apresentando um maior nimero de
finalizagdes totais, somadas aquelas bloqueadas, defendidas pelo goleiro, para fora e na trave (p <
0,001). As estratégias que produziram mais gols foram AP e CA, porém no comparativo de eficacia, o
CA se mostrou mais eficaz (p = 0,033). Conclusio: Sair vencendo € preditor de sucesso e contra-atacar
¢ a maneira mais eficiente de produzir gols. Indica-se incluir nos processos de treino diferentes
resultados momentaneos e situagdes que possibilitem o contra-ataque, tornando o treino mais
representativo ao jogo.

Palavras-chave: Ataque; Resultado momentaneo; Analise de jogo.
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ESPACIOS QUE RESULTAN EN VAR ENVOLTANDO TARJETA ROJA: ANALISIS
DE COORDENADAS POLARES

Magna Leilane da Silva

Jorge Manuel Gomes Campanigo
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
magna.silva@ifce.edu.br

Introduccion: El uso del VAR en el futbol tiene como prioridad evitar el claro error arbitral, tratando
de preservar la integridad fisica de los jugadores y mantener la dindmica y fluidez del juego. El
Campeonato Brasilefio Masculino tuvo su primer ailo con VAR en 2019, y alin se desconocen las
caracteristicas del uso del VAR relacionadas con situaciones de revision que involucran tarjeta roja,
principalmente mediante observacion sistematica. Objetivo: Investigar las ubicaciones en el campo de
juego que desencadenaron las revisiones de tarjetas rojas del VAR en el campeonato brasilefio serie A,
temporada 2019, usando “mixed methods”. Materiales y Métodos: La muestra consistio en 31
revisiones de tarjetas rojas, es decir, el 100% de este incidente en el campeonato, lo que correspondi6 al
14,69% del total de situaciones con VAR en toda la competicion analizada. Los juegos se codificaron
utilizando el instrumento ad-hoc "SOCCER VAR", para codificar las decisiones de arbitraje en contexto,
utilizando cuatro criterios y veintitrés subcriterios, recopilados a través del software Lince 1.4, luego
exportados a SDIS-GSEQ para andlisis secuencial y Hoisan para el estudio de coordenadas polares
ampliamente utilizado para reducir datos para un analisis mas objetivo. La conducta focal fue la solicitud
del VAR de tarjetaroja y la conducta condicionada fue la ubicacion de incidentes en el campo, utilizando
10 zonas diferenciadas. Resultados: Las asociaciones significativas (Z>1,96; p<0,05) de ubicaciones
de juego y VAR por andlisis de tarjeta roja mostraron que tanto la zona 4 con radio de 6,76 y angulo de
91,82°, asi como la zona 5 con radio de 5.15 y angulo de 94.49°, la zona 6 con radio de 8.47 y angulo de
92.3°, como para la zona 7 con radio de 6.54 y angulo de 94.63° y la zona 8 con radio de 11.87 y angulo
de 93,43° se ubican en el cuadrante I, lo que demuestra que la conducta focal es activada por estas
ubicaciones. Conclusion: Las zonas que activaron el VAR ocurrieron desde el sector defensivo al
ofensivo, con mayor intensidad en la zona 8, desde el circulo central hasta el area penal, cerca del arbitro
asistente 1.

Palabras-clave: Coordenadas polares; Métodos mixtos; Futbol.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E DE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS
INFERIORES DE ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTSAL MASCULINOS DO
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Introducio: A avaliagdo da composigdo corporal e dos aspectos neuromotores ¢ imprescindivel para o
mapeamento dos niveis de condicionamento fisico dos atletas de futsal, fornecendo informagdes e
pardmetros neuromusculares para comissdo técnica. Objetivo: Identificar o perfil antropométrico e de
forca muscular de membros inferiores de atletas de profissionais de futsal masculino do Distrito Federal.
Materiais e Métodos: Participaram do estudo 18 atletas. Foram mensuradas a massa corporal, estatura,
perimetros e didmetros 6sseos. A composi¢cdo corporal foi avaliada por absortometria radiologica de
dupla energia (DEXA), Lunar, modelo DPX-IQ. A for¢a muscular foi avaliada pelo pico de torque (PT)
e relagdo isquiotibiais/quadriceps (I/Q) através do dinamdémetro computadorizado Biodex™ Multi Joint
System 3 Pro, modo isocinético. O protocolo de avalia¢do foi concéntrico/concéntrico bilateral para a
musculatura flexora e extensora dos joelhos na velocidade angular de 60°/s, com a realizagdo de 5
repeticdes com feedback visual e verbal e registro na unidade de medida Newton-metro (Nm). A
normalidade dos dados foi verificada por Shapiro-Wilk e o nivel de significdncia adotado de p <0,05.
Os dados apresentados em média e desvio-padrio, com excecdo da idade que ndo apresentou
normalidade (p=0,00) e foi apresentada em mediana e percentis (25° e 75°). Resultados: Os atletas
caracterizam-se por idade (20,0; 19,0-23,3) anos; estatura 176,1£0,1 cm; massa corporal 71,2+7,3 Kg;
IMC 22,941,8; %G 7,2+2,9. Os componentes de somatotipia foram de 2,9+1,0 endomorfia; 4,1+1,0
mesomorfia e 2,6+1,0 para ectomorfia. Os resultados do PT para extensdo de joelho foram de
247,4£36,9 Nm para o membro direito e 233,7+33,1 Nm para o membro esquerdo. Para flexdo
127,2422,0 Nm e 118,6+22,5 Nm, respectivamente. A relagdo I/Q foi 51,6+6,6% para o membro direito
e 50,6+5,3% para o esquerdo. Conclusido: O perfil antropométrico dos atletas teve o %G abaixo da
média encontrada na literatura, apesar do predominio mesomorfo da somatotipia. A for¢a muscular
demonstrou ser semelhante a de outras equipes profissionais do Brasil, porém a relagdo I/Q apresentou
valores inferiores a0 mencionados na literatura como normais, indicando a possibilidade de lesdes
musculo-articulares futuras. Portanto, avaliagdoes antropométricas e de for¢a muscular de membros
inferiores sdo importantes para a prescricdo do treinamento, melhora do desempenho e prevencao de
lesdes.
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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE A PERDA HIDRICA DOS ATLETAS DE
FUTEBOL PROFISSIONAL DE UMA EQUIPE DA PRIMEIRA DIVISAO DO
CAMPEONATO MINEIRO, POS JOGO, E SEU DESEMPENHO ESPORTIVO
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Introducio: Este trabalho mensurou a perda hidrica de atletas de futebol masculino profissional e sua
relagdo com o rendimento individual. O estudo teve como motivagdo a necessidade de esclarecer
possiveis diminui¢des da capacidade de jogo de atletas mediante ao percentual de massa perdido durante
as partidas. Objetivo: Relacionar a perda hidrica dos atletas pos-jogo com a distancia percorrida durante
a partida. Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo transversal com pesquisa de campo empirica.
A amostra foi de 11 jogadores (idade média de 25,2+3,8 anos; peso total de 78,2+6,1 kg; estatura de
1,80+7,5 m), dos quais puderam ser avaliados, sete, seis e sete jogadores respectivamente durante as trés
partidas, devido a quantidade de dispositivos GPS disponiveis. A escolha dos jogadores se deu pelo
clube. A formula utilizada para conhecimento do percentual de massa perdida foi: (PI — PF) x 100/PL.
As ferramentas utilizadas foram: Balanga eletronica Welmy modelo W200A, Balanga de Bioimpedancia
Omron modelo hbf-514c, foi utilizado o protocolo de Jackson e Pollock de nove dobras cutaneas com o
adipometro cescorf, modelo Cientifico analogico e estadiometro Sanny, modelo ES2040. Para avaliagdo
de desempenho em jogo foi utilizado o GPS (carga externa), marca Qstarz, modelo BT-Q1300ST e
software Qsports pc suite 4.0. Resultados: Os jogadores 3 ¢ 5 foram os unicos avaliados durante as trés
partidas. Na partida em que o jogador 3 teve um menor percentual de desidratacdo, ele percorreu 1220m
a menos do que na partida em que teve seu maior percentual observado. No caso do jogador 5, sua maior
distancia percorrida aconteceu no jogo em que o mesmo apresentou maior percentual de desidratagdo
em relacdo as trés partidas disputadas. Conclusio: Mesmo com evidéncias literarias sobre a ligagdo
entre a perda hidrica e a performance, o presente estudo ndo provou diferencas no desempenho dos
atletas quando mais desidratados, ndo mostrando relagdes entre o aumento da perda hidrica e uma
possivel piora no desempenho. Sugere-se novos estudos com maiores recortes de tempo, avaliacao da
urina no dia da partida e controle de hidratacdo intra-jogo para analises individuais mais precisas.

Palavras-chave: Futebol; Hidratagdo; Performance.
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Introducio: A Taga Libertadores da América de Futsal é uma competicdo realizada pela Conmebol
desde 2000. Ja foram disputadas 19 edi¢des, com 17 titulos de equipes do Brasil, 1 titulo do Paraguai e
1 titulo da Argentina. Jaragua (SC) e Carlos Barbosa (RS) sdo os maiores vencedores, com 6 titulos
cada. A edicdao de 2021 aconteceu no Uruguai, entre 15 e 22 de maio, com a participagdo de 12 clubes.
Representando o Brasil estiveram as equipes de Carlos Barbosa (RS) e Corinthians (SP), além de equipes
de outros 9 paises do continente. A equipe do San Lorenzo (ARG) foi a camped da edi¢do 2021 ao
vencer o Carlos Barbosa (RS) na final por um placar de 4x3. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
analisar os numeros das campanhas das equipes brasileiras na competicdo, buscando levantar dados
relevantes para o treinamento do Futsal em geral. Materiais e Métodos: Foram assistidos os 12 jogos
das equipes brasileiras na Libertadores Futsal, disponiveis no canal oficial da Conmebol no Youtube,
analisando os resultados, gols marcados e sofridos por elas nestas partidas. Resultados: Carlos Barbosa
(RS) e Corinthians (SP) fizeram 12 jogos na Libertadores, com 8§ vitérias, 1 empate e 3 derrotas, 39 gols
pro e 12 gols contra. Dos 39 gols pro, 13 gols foram de ataque elaborado (AE), 14 gols em transi¢do
(T), 9 gols de bolas paradas (BP) e 3 gols em situacdo de Goleiro-linha (GL). Dos gols em transigdo, 9
foram em recuperagdes de bola na quadra adversaria, resultado de uma pressao alta na saida de bola.
Dos 12 gols contra, 5 foram de ataque elaborado (AE), 2 gols em transicdo (T), 3 gols de bolas paradas
(BP), 1 gol de pénalti (P) e 1 gol de tiro livre (TL). Os 2 gols sofridos em transi¢do foram em lances
iniciados na quadra de defesa dos adversarios. Conclusao: Mesmo sem o titulo, a campanha das equipes
brasileiras pode ser considerada consistente. Nao fossem os 9 casos de Covid na delegacdo do
Corinthians (4 jogadores) o resultado talvez poderia ser melhor. Chama a aten¢do o maior nimero de
gols marcados em transi¢do (35%) do que em situagdes de ataque organizado, com 64% deles
acontecendo na quadra de defesa, indicando uma tendéncia a utilizagdo da marcagdo em pressao alta. O
nimero de gols marcados em BP (23%) também merece destaque, reforcando a.importancia dessa
situagdo no jogo.
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Introduciio: Ao longo dos anos, a mulher vem buscando seu espago na sociedade e nas diversas
modalidades esportivas, entre elas o futsal, que pode ser praticando em diferentes ambientes e com
diferentes volumes de estimulos. Objetivo: verificar a relagdo da velocidade da bola no chute realizado
por meninas praticantes de futsal em ambiente escolar e de escolinha entre o lado dominante e ndo
dominante. Materiais e Métodos: foram analisadas de forma transversal 52 alunas escolares e 40 atletas
de escolinha, distribuidas em suas respectivas categorias, conforme aprovacdo no CEP da Fundagdo
UPF sob o Parecer n°® 2.929.785. Cada participante efetuou trés.chutes do tiro de 10 m. Os dados foram
coletados por meio de um radar de velocidade da marca MUNI QUIP, modelo QUIP/KGP, colocado
atras da meta, sendo registrado o chute de maior velocidade. Resultados: A tabela abaixo mostra as
velocidades encontradas, nas diferentes categorias das alunas e atletas, entre os membros dominante e
nio dominante.

Velocidade média da bola em Km/h

C . n n Dominante A % Nio dominante A %
ategoria Alunas  Atletas  Alunas Atletas dif Alunas Atletas dif
Sub 11 12 10 41.0+£5.5 48,0+5,2 17,1 36.0+8.2 43,0+6,0 19,4
Sub 13 14 12 46.8+9.4 57,5+3,7 22,9 36.4+8.1 50,0+7,6 37,4
Sub 15 14 10 48.6+9.2 64,0+6,3 31,7 40.6£8.7 51,548,6 26,9
Sub 17 13 8 50.3£1.8 70,0+9,2 392 43.6£2.6 51,0+10,3 17

Os resultados demonstraram que as atletas apresentam uma maior velocidade do chute no membro
dominante e ndo dominante em todas as categorias comparando com as alunas escolares. Conclusdo: A
deteccdo de maior velocidade, esta relacionada ao maior estimulo dado aos segmentos nas diferentes
acOes diarias e especificas do futsal, e consequentemente um maior desenvolvimento desta capacidade.
No entanto, independentemente de ser aluna ou atleta, demonstra-se uma maior utilizagdo do lado
dominante, e uma assimetria de utilizagdo destes.

Palavras-chave: Futsal feminino; Chute; Velocidade da bola.
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Introducéo: Identificar as caracteristicas técnicas e especificidades durante a atuagdo de goleiros no
futsal pode contribuir para compreensdo de aspectos do jogo e elaboragdo de treinamentos com maior
qualidade. Objetivo: Comparar os gestos técnicos utilizados pelos goleiros brasileiros e espanhois em
suas competicdes nacionais. Materiais e Métodos: Consultando acervo do pesquisador e utilizando o
scout adaptado de D' Avila et al. (2002), foram observados 10 jogos, entre 2016 ¢ 2018, da Liga Nacional
de Futsal do Brasil (LNF) (n=5 [2016=1, 2017=3, 2018=1]) e Liga Nacional de Futbol Sala da Espanha
(LNFS) (n=5 [2016=3; 2017=1; 2018=1]). Para a analise estatistica foi utilizado SPSS 25.0 e adotado
significancia de p<0,05. A distribuicdo da normalidade foi verificada com Shapiro-Wilk’s test. Para
dados paramétricos foi conduzido Student’s t-test € Hedges’ G para calcular o effect size (ES). Para

dados ndo paramétricos foi conduzido o Mann-Whitney’s U-test e o ES obtido pela equagdo tf = %
Resultados: Nio houve diferenca significativa (p>0,05) entre os gestos técnicos de goleiros brasileiros
e espanhois (tabela 1). No entanto, foi observado ES grande (>0,8 e <1,2) para o gesto de “queda com
o pé”. Os gestuais “arrastada” e “fechando o dngulo”, assim como o “total de agoes dos goleiros”
apresentaram ES moderado (>0,5 e <0,8). Conclusio: Ha uma similaridade técnica entre os goleiros
brasileiros e espanhdis. Porém, o ES revela tendéncia do gesto “queda com o pé”, realizada por goleiros
espanhois, sendo um diferencial, pois caracteriza op¢des de posicionamento corporal durante o jogo.

Tabela 1. Comparagdes entre gestos técnicos de goleiros brasileiros e espanhois

Brasileiros Espanhdis p t/z ES

Arrastada 1+£0 0,4+0,89 0,083 -1,7328 -0,775%
Cobertura 3,20+1,64 5,20+3,56 0,448 -0,759% -0,339¢
Fechando angulo 3,842,28 5,8+3,77 0,340 -1,020# 0,580
Queda alta 242,82 1,20+1,09 0,906 -0,118% -0,0528¢
Queda baixa 4,4+1,95 4,4+1,82 1,000 0,000% 0,000
Queda com pé 2,623 5,8+3,77 0,144 -1,620% 0,926™

Queda média 4,6+£2,07 5,6£1,67 0,426 -0,840" 0,4807
Sem queda 11,6+4,22 9,8+6,72 0,626 0,507# 0,290f
Total de Agdes 33,244,44 38,2+11,95 0,406 -0,877% 0,501

Nota: *=Student’s t-test; *=Mann-Whitney’s U-test; "=Hedges’s g; €= nonparametric ES; *=ES grande; *=ES

moderado
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Introducio: O desempenho dos praticantes de futsal é dependente de suas capacidades fisicas, técnicas,
taticas e de sua composi¢do corporal. Nos jogos desta modalidade, os salonistas realizam multiplos
sprints de alta intensidade e curta duracdo, fato que torna imprescindivel o controle da composi¢do
corporal (CC) destes esportistas. Assim, para retardar o processo de fadiga e minimizar o impacto na
capacidade de trabalho ¢ importante que a CC dos salonistas apresente elevados valores percentuais de
massa magra e reduzidos de massa gorda. Nessa dire¢do, a CC pode ser mensurada por métodos diretos,
indiretos e duplamente indiretos (DI). Nesse contexto, a absortometria radiologica de dupla energia
(DEXA) ¢ método indireto classificado como padrdo ouro para a avaliagdo da CC. Contudo, o custo
elevado do DEXA dificulta sua aplicagdo pratica levando a utilizagdo de métodos DI que estimam a CC
por meio de dobras cutidneas. Objetivo: Verificar a concordancia entre métodos de avaliacdo de
composi¢do em atletas de futsal profissional do Distrito Federal Métodos: Participaram do estudo 18
atletas. Foram mensuradas a massa corporal e estatura. A densidade corporal (DC) foi estimada pelo
protocolo de dobras cutineas de 3 dobras (3 DC - Peito: PT; Abdominal: AB; Coxa: CX) de Jackson e
Pollock (1980) e o percentual de gordura (%G) convertido pela equagdo de Siri (1961). A CC também
foi avaliada por meio do DEXA, marca Lunar, modelo DPX-1Q. A normalidade dos dados foi verificada
por Shapiro-Wilk e o nivel de significancia adotado de p <0,05. Os dados apresentados em média e
desvio-padrao, com excecdo da idade que ndo apresentou normalidade (p=0,00) e foi apresentada em
mediana e percentis (25° e 75°). Resultados: Os atletas caracterizam-se por (20,0; 19,0-23,3) anos;
estatura 176,1+£0,1 cm; massa corporal 71,2+7,3 Kg e IMC 22,9+1,8. A CC por 3DC foi de 7,6+2,8% ¢
por DEXA 7,2+2,9%. A correlagdo de pearson (r) entre os métodos foi classificada como muito forte
r=0,92 (I1C95%: 0,80-0,97; p=0,00) (Figura 1a). E a concordéncia entre os métodos por Bland & Altman
(1983) foi demonstrada (Figura 1b). Conclusfo: A utilizacdo do método 3DC demonstrou ser eficiente
para a avaliacdo da CC, sendo uma alternativa de baixo custo e que pode ser aplicada, porém sugere-se
mais estudos com um tamanho amostral maior.
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Figura 1. (a) Dispersdao do %G(3DC — PT, AB e CX) e %G DEXA e a diferenca entre as médias (b) do
%G(3DC - PT, AB e CX) e %G DEXA (LSC: limite superior de concordancia, LIC: limite inferior de
concordancia).
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Introducio: as meninas/mulheres, ainda lutam por um espago na modalidade futsal, e poucos estudos
na literatura brasileira evidenciam a analise de caracteristicas de desempenho motor no sexo feminino
nesta modalidade. Objetivo: analisar a velocidade da bola na finalizacdo de alunas praticantes de futsal
no contexto escolar, categorizando o lado dominante e ndo dominante. Materiais e Métodos: estudo
transversal de carater quantitativo, descritivo-analitico, realizado com 53 alunas da Escola EF. Gicondo
Canali, de Tapejara-RS, distribuidas em categorias. Para mensuragdo da velocidade da bola, utilizou-se
um Radar da MUNI QUIP, modelo QUIP/KGP, posicionado atrds da meta. Os chutes ocorreram a partir
do tiro de 10 m. Para analise estatistica utilizou-se uma ANOVA fatorial de delineamento misto.
Resultados: Na categoria sub 11, a velocidade média foi 12.2% menor no lado ndo dominante (p =
0,031),22.3% nasub 13 (p<0.001), 16.3% na sub 15 (p<0.001) e 13.3% na sub 17 (p =0.003). Apenas
no lado dominante foram observadas diferencas, entre as categorias sub 17 e sub 11, sendo (22.7%)
maior na categoria sub 17 em relagdo a sub 11 (p = 0.016). Para o lado ndo dominante, ndo foram
observadas diferenga significativa (p > 0.05) (Tabela 1). Conclusao: Todas as categorias apresentam
maior velocidade da bola na perna dominante, sendo que a sub 17, se apresenta maior em relagdo as
demais, sendo necessarios mais estudos que colaborem ao desempenho do futsal feminino.
Tabela 1. Comparacdo da velocidade da bola apds o chute, entre o lado dominante € ndo dominante para cada

categoria.
Velocidade média da bola em Km/h
Dominante Nio Dominante A % dif
Sub 11 (n=12) 41.0+£5.5 36.0 £ 8.2* -12.2%
Sub 13 (n=14) 46.8+9.4 36.4+£8.1* -22.3%
Sub 15 (n=14) 48.6+9.2 40.6 £ 8.7* -16.3%
Sub 17 (n=13) 50.3+1.87 43.6 £2.6* -13.3%

Notas: dados apresentados em média + desvio padrdo e diferente percentual. * Diferenca significativa intragrupo
em relagdo a0 membro dominante (p < 0.05). T Diferenca significativa em relagdo a categoria sub 11 (p < 0.05).
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Introduciio: A gestdo financeira ¢ importante fator para a sustentabilidade das entidades esportivas. A
estrutura organizacional amadora é entendida como determinante para os baixos indices financeiros das
entidades, explorando-se pouco os modelos de tomada de decisdo financeira. Objetivo: O estudo teve
0 objetivo de analisar como os clubes da Liga Gatcha de Futsal (LGF) decidem sobre suas finangas e
os reflexos nos componentes or¢amentarios. Materiais e Métodos: Aplicacdo de questionario para nove
dirigentes de clubes participantes da LGF, sendo analisados os seguintes blocos: identificacdo do
respondente; compreensao e/ou aderéncia: aos Principios da Expectancia Matematica (PEM), a Teoria
da Utilidade Esperada (TUE), a Teoria do Prospecto (TP); quantidade de tomadores de decisdes
financeiras; percentuais de receitas e dispéndios do clube. Resultados: Predomina a percepgdo que a
gestdo seja semiprofissional e que suas estratégias sejam consistentes e positivas, embora reconhecam
que os resultados sejam regulares ou ruins. Quanto a compreensao aos PEM, a média de acertos para as
8 questdes matematicas foi de 61,1%; em relacdo a TUE, ndo se mostraram avessos ao risco em todas
as ocasides, ponderando sobre custos e prémios em situagdes mais ousadas; em relagdo a TP os
comportamentos nos permitem estabelecer relagdes entre a saude financeira das entidades e a influéncia
dessa teoria. Quanto aos tomadores de decisdes financeiras encontramos uma média de 5 pessoas,
predominando os cargos de Presidente, Administrador e Tesoureiro. As principais receitas sdo oriundas
de organiza¢les privadas e marketing, apenas um clube se mostrou extremamente dependente de
fomento publico. Por fim, as principais obrigagdes financeiras sdo com os custos de competicio e
remuneragdo de atletas. Conclusfo: Os resultados encontrados apontam que os dirigentes participantes,
indicados pelas entidades esportivas como agentes tomadores de decisdes financeiras, aproximam-se de
um comportamento de tomada de decisdo compativel com aquele relacionado a TP, principalmente
quando se refere as heuristicas de representatividade, perseveranga em convicgoes, contabilidade mental
e aversdo a perda. Embora lhes reste pequena margem para tomada de decisdes aos aportes nos pilares
para o sucesso esportivo, lhes ¢ restringida a escolha sobre a preferéncia por remunerar atletas da
categoria adultos ou atletas de categoria de base.
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Introducio: No futebol, assim como nos demais jogos esportivos coletivos, ha um grande niimero de
acoes que devem ser realizadas pelos atletas dessas modalidades, que exigem ampla adaptacao de suas
capacidades taticas e técnicas. Avaliar o conhecimento tatico dos praticantes desses esportes faz-se
necessario para tornar possivel o planejamento eficiente do treinamento, suprindo as deficiéncias
encontradas, a fim de elevar a capacidade de jogo. Objetivo: O objetivo do estudo foi associar a
avaliagdo subjetiva de um treinador e o conhecimento tatico processual de seus respectivos atletas de
futebol. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 19 praticantes de futebol do sexo masculino, com
idade entre 11 e 15 anos (12,84 + 1,25) e seu respectivo treinador. Primeiramente, o treinador realizou
a avaliagdo subjetiva dos atletas, classificando suas capacidades de jogo como mais ou menos capazes
ou intermediarios. Essa mesma classificagdo foi utilizada para dividir os participantes em trios para a
realizarem o Teste de Conhecimento Tatico Processual: Orientacdo Esportiva (TCTP:OE), que também
avalia a capacidade de jogo, uma vez que afere o rendimento esportivo tatico e técnico em interagdo.
Consiste em um jogo de 3x3, por 4 minutos, realizado em um espago de 9x9m. Aplicou-se o Qui-
quadrado para determinar associagdo entre avaliacdo subjetiva do treinador e o resultado objetivo do
teste. Resultados: O treinador classificou na avaliagdo subjetiva 6 jovens como menos capazes (31,6%),
6 como intermediarios (31,6%) e 7 como mais capazes (36,8%). No teste TCTP:OE, 9 jovens foram
classificados como fracos (47,36%), 7 regulares (36,84%) e 3 como bons (15,78%). N&o se encontrou
associacdo entre a avaliacdo subjetiva do treinador e o resultado do TCTP:OE com p value 0,272. De
maneira descritiva, a avaliagdo do treinador subestimou a capacidade de jogo de 5 jovens (26,3%), se
aproximou de 7 e superestimou também 7 jovens com duplo percentual de 36,8%. Conclusido: Conclui-
se que apenas a aplicagdo da avaliagdo subjetiva do treinador ndo é capaz de representar uma ferramenta
eficiente para determinar a capacidade de jogo de praticantes, sendo necessaria a utilizagdo de demais
instrumentos validados que avaliam esta capacidade no futebol, para melhor organizacdo das segdes de
treino.

Palavras-chave: Futebol; Conhecimento tatico; Avaliagdo subjetiva.
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PSICOLOGIA POSITIVA DO ESPORTE NO BRASIL: REVISAO SISTEMATICA
DE LITERATURA

Mariana Rambaldi do Nascimento
Lohrena Teixeira Cardoso de Carvalho

Jos¢ Augusto Evangelho Hernandez
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil
marianarambaldi@hotmail.com

Introduciio: A Psicologia Positiva é descrita como o estudo das forgas e do 6timo funcionamento
humano, suas pesquisas vém contribuindo com subsidios para o bem-estar subjetivo e a satde
psicologica. Objetivo: Identificar na literatura psicologica desportiva, por meio de uma revisdao
sistematica, os estudos de brasileiros que abordaram conceitos das bases das Teorias de Bem-Estar
(Emog@o Positiva, Compromisso ou Engajamento, Relacionamento, Significado ou Proposito,
Realizagdo) e Flow. Materiais e Métodos: A investigagdo foi realizada com base nas diretrizes do
PRISMA e do guia didatico de revisdes sistematicas da area de Psicologia. A busca foi realizada nas
bases de dados Web of Science, APA PsycNet e BVS Saude, entre 02 de fevereiro a 02 de margo de
2021. A estratégia de busca foi unir o termo “Sport*” ou “Athlete*” com cada descritor representativo
das bases das Teorias de Bem-Estar, Flow e Psicologia Positiva. A busca revelou 3378 estudos dos quais
foram selecionados nove que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os resultados
indicam que oito dos nove estudos abordaram o construto Flow, demonstrando que a pesquisa deste
estado mental 6timo € crescente no Brasil. Foi constatado que 56% das producoes sdo da area da
Educacdo Fisica, podendo se dar ao fato de que nestes cursos a disciplina de Psicologia do Esporte ¢
obrigatdria, enquanto na Psicologia essa insercdo ¢ rara e, em geral, de carater eletivo. Nao foram
identificados artigos sobre Emoc¢des positivas, Engajamento e Significado. Os estudos mais recentes
utilizaram instrumentos quantitativos, o que pode indicar uma tentativa de mensurar os constructos da
Psicologia Positiva, principalmente a experiéncia do Flow. Um exemplo ¢ o estudo realizado em 2019
por Hernandez e Voser que forneceu evidéncias de validade da versdo brasileira da Flow State Scale
(FSS-2) e contou com participantes de diversos esportes, entre eles o futsal, que representava quase
metade da amostra utilizada. Conclusido: Destaca-se que futuros estudos podem explorar mais esses
construtos no ambito esportivo, contribuindo com instrumentos para avaliagio e formulacdo de
programas de preparagdo psicoldgica de atletas brasileiros.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Psicologia positiva; Revisdo sistematica.
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NETWORK ANALYSIS NO FUTSAL DE MULHERES: AS INTERACOES DOS
PASSES DAS JOGADORAS FINALISTAS DA SUPER COPA FEMININA 2021

Julia Gravena Passero

Universidade Estadual de Campinas, Brasil
Mylena Aparecida Rodrigues Alves
Universidade Federal do Parand, Brasil

juliapassero@gmail.com

Introducio: A sele¢do feminina de futsal é a que mais venceu campeonatos mundiais ¢ nunca perdeu
uma partida. Para que essa hegemonia permanega, o desenvolvimento de um comportamento tatico
ofensivo se faz necessario, pois o que se tem no contexto cientifico esta aquém da sua realidade. Sabe-
se ainda, que o passe € a agdo que mais ocorre dentro de um comportamento tatico ofensivo no futsal e
um dos principais indicadores que determina as interagdes entre os jogadores de equipe no processo de
ataque (Clemente et al., 2015). Portanto, o presente objetiva identificar as interagdes por meio do passe
entre jogadoras de duas equipes que disputaram entre si a final da Super Copa Feminina 2021, e associa-
las ao sucesso e ao insucesso. Materiais e Métodos: Para construir uma abordagem de rede, as
jogadoras foram consideradas como o nd e a acdo do passe foi representado por uma seta como o
indicador de ligacdo. A ferramenta uPATO® (Ultimate Performance Analysis Tool) foi utilizada para
analisar 0 jogo — com dois tempos de 20 minutos cronometrados - da final da Super Copa Feminina
2021, que vale vaga para libertadores, disponibilizado na plataforma do YouTube®. Resultados: Na
Figura 1 esta representado a forca das interagdes entre as companheiras da mesma equipe, sendo que a
seta com cor mais escura representa maior interag@o entre as jogadoras e o tamanho do n6 representa a
frequéncia das interagdes individuais. A equipe “a” (vencedora da partida) obteve uma maior
distribui¢do nas interagdes entre as jogadoras em relacdo a equipe “b” (derrotada na partida), e a equipe
“b” concentrou-se os passes em duas jogadoras. Tal resultado corrobora com a literatura, em que as
interagdes mais distribuidas entre os pares, foram associadas a resultados de desempenho positivos e
que quando ha uma alta dependéncia de um(a) jogador(a) especifico na quadra (como visto na equipe
b), ha uma tendéncia ao baixo desempenho da equipe (Grund, 2012; Fewell et al., 2012; Pend e
Touchette, 2012 e Duch et al., 2010). Conclusao: foi visualizado que a equipe vencedora da partida
obteve fortes interagdes com mais do que duas atletas em relagdo a equipe derrotada. Recomenda-se um
mapeamento das interagdes entre jogadoras por setores da quadra e mais estudos utilizando a Social
Network Analysis no contexto do futsal de mulheres.

Figura 1. Diagrama de rede de interagdes dos passes

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Palavras-chave: Analise em rede; Futsal de mulheres; Interacéo.
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